Assesmen Diagnostik Kognitif
PJOK - Kelas 7

Petunjuk : Tentukan apakah pernyataan berikut benar (B) atau salah (S). Tulis
jawaban B atau S di kolom jawaban.

Permainan sepak bola setiap tim terdiri dari 1
pemain di lapangan, termasuk penjaga gawang.

Durasi standar satu pertandingan sepak bola
adalah 2 babak, masing-masing 45 menit

Dalam teknik passing, kaki bagian dalam
digunakan untuk umpan jarak pendek

Passing bola dengan kaki bagian dalam paling
cocok untuk umpan jarak jauh

Dalam teknik passing, kaki bagian luar digunakan
untuk umpan secara lambat dan lurus saja

Passing bola dengan kaki bagian punggung
paling cocok untuk umpan jarak jauh

Control bola dengan kaki bagian dalam cocok
untuk menghentikan bola datar

Control bola dengan telapak Kaki, efektif untuk
menghentikan bola yang datang melambung

Saat melakukan dribbling, pandangan mata
selalu fokus pada bola

Teknik dasar menggiring bola (dribbling) hanya
menggunakan kaki bagian luar.




