MA 02
PHAN I. POC VA CHON PAP AN PUNG
Céau 1. Hién nay, Viét Nam, Lao va Campuchia da ... trong nhiéu linh vyc.
A. quan hé B. hop tic C. lién hé D. hop thirc
Céau 2. Ha Noi duge coi 1a ... kinh té, chinh tri, vin hoa, giao duc cua Viét Nam.
A. dia diém B. két ndi C. trung tim D. giao luu
Cau 3. 82 bia d4 Van Miéu da duge UNESCO dugc cong nhén la di san ... cua thé gioi.
A. phi vit thé B.véat thé C . thién nhién D. tu liéu
Céu 4. Co ngudi 13 mét trong s6 nhimg tro choi ... didc sic trong cdc dip 18 hoi
cua Viét Nam.

A. cil B. dén toc C. dén gian D. c¢6 dién

Ciu 5. Theo phong tuc ciia ngudi Viét, 1€ ... 1a nghi thire duge tién hanh sau 18
cham ngo.

A. kén chon B. lai mat C. an hoi D. cuoi

Céau 6. Trong ché bién moén an, viéc luachon .... 1a rit quan trong.

A. so ché B. luong thuc C. chit liéu D. nguyén liéu

Cau 7. Cting giao thira 1a mgt trong nhirng ....khong thé thiéu trong ngay Tét
Nguyén dan cua nguoi Vigt.

A. hinh thirc B. phong tuc C. 1& hoi D. nghi thuc

Cau 8. Trong ngay Tét, ai ciing mudn .... bén gia dinh.

A. gap g0 B.hoitu C.tro vé D. giao luu

Cau 9. Chj iy 1a mot trong s6 nhimg sinh vién ¢6 ... xudt sic nhat cta khéa hoc.
A. hoc tap B. thanh tich C. thanh tuu D. thanh cong

Céu 10. Khi thai 12 mot trong nhimg .... khién cho méi trudong bj 6 nhiém.
A.nguyén nhian  B. hiu qua C. két qua D. anh hudng

Cau 11. Mic du khong ¢é quan hé rudt thit nhung anh Nam dugc bd me toi ...nhu
con chéu trong nha.

A. coi B. goi C.cu D. bau

Cau 12. .... tén goi Ha Noi ..... thi trude day thu do Ha Noi con ¢6 céc tén goi
khac nhu: Pai La, Pong D6, Thang Long .

A. Ngoai/ ra B. Khoéng chi/ ma con C.Vura/ vira D. C4/ lan
Caul3. ........ Viét Nam .... c6 nhiéu di san duge cong nhan 1a di san thé gidi.
A. Ngay/ cang B. Cang/ cang C. Vura/ vira D. Cang ngay/ cang

Cau 14. ... x6ng dit.... di 1& chiia déu 14 phong tuc dep trong ngay Tét ciia ngudi
Viét.
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A. Bén canh/ con ¢6 B.Céd/lan C. Ngoai/ ra D. Khéng chi/ ma con

Cau 15. .... bép truéng dang chudn bi nguyén liéu lam mén nem ran ... phong
vién dén phong vén.

A. Ca/va B. Néu/thi C. Khi/ thi D. Tuy/ nhung

Cau 16. Vi hét vé may bay nén ching toi........... phai hodn chuyén di nay sang
tudn sau.......

A. bén/ luén B. danh/ vay C. chi/ thoi D. lién/ ngay

Céau 17. ...1& hoi déu c6 ngudn gbe lich sir va y nghia riéng.

A. Hang B. Timg C. Mbi D. Ca

Céu 18. Tranh dan gian ... Ia tai san riéng cua cdc lang tranh ... 1a tai san chung
cua ca dan toc.

A. ca/lan B. so di/la vi C. khong chi/ma con D. vi/nén
Cau 19. Dbién thoai di dong, smartphone da dem dén loi ich rat Ién cho sur phat
trién cta xa hoi. ..., viéc sit dung nhimg thiét bi ay qui mirc ¢6 thé giy anh hudng
16m dén stic khoe cuia ban.

A. Tuy nhién B. Hon nira C. Ngoai ra C. Liéu

Candl v vi m6i trudng bi 6 nhiém nén tudi tho cua con ngudi bi suy giam.
A. Liéu B. Dén C. Dé D. Chinh

PHAN IL PQC VA TRA LOI CAU HOI

BAI 1. Poc va tri 10i cdc ciu héi tir 21 dén 28

Tinh dén ndm 2019 tong cong c6 29 qudc gia trén thé gidi di canh téc cy trong
cong nghé sinh hoc. Tai chiu Phi, s6 lugng qudc gia tmg dung cong nghé sinh hoc
da tang gap doi (tir 3 1én 6 qudc gia trong nam 2019). Ty 1& tng dung cao tai 5
qudc gia dan ddu trong viée tmg dyng cong nghé sinh hoc di tao ra tac dong toi
1,95 ty ngudi dan trén toan ciu 13 nhig nét ndi bat trong bao cio duge T6 chirc
Qudc té vé tiép thu cic tng dung cong nghé sinh hoc trong néng nghiép (ISAAA)
cong bd ngay 30/11/2020.

Chau Phi dugc coi 12 khu vuc ¢6 tiém nang hudng loi 16n nhat tir viée img dung
ciy trong cong nghé sinh hoc bai phai d6i mét véi nhiing van dé nghiém trong lién
quan dén déi nghéo va suy dinh dudng dién ra tai chau luc nay. Nam 2018, céc
nudc rng dung cong nghé sinh hoc tai day maoi chi c6 Nam Phi, Sudan, Vuong
quoc Eswatini, thi dén nam 2019 da c6 thém 3 qudc gia (Malawi, Nigeria va
Ethiopia) quyét dinh khai théc 1¢i ich ctia cdc gidng cdy trong nay. Ngoai ra,
Kenya di cong bé viéc thuong mai héa bdng céng nghé sinh hoc vio cudi nim
2019, va chinh thirc bat ddu canh tdc vao nam 2020. Vi sy tham gia ctia 3 quoc

coLIVEWORKSHEETS



gia chiu Phi, s6 lugng cdc qudc gia canh tic ¢y trong cong nghé sinh hoc da ting
1én con 56 29 vao nam 2019 (tir 26 qudc gia nam 2018). Trong dé, 5 qudc gia dan
dau vai dién tich ciy trong cong nghé sinh hoc 16m nhit 13 Hoa Ky, Brazil,
Argentina, Canada va An Do. Vi ty 18 img dung cao cic ciy trong cong nghé sinh
hoc chinh tai cdc qudc gia niy, c6 khoang 1,95 ty ngudi (twong duong vai 26%
dén s6 thé gidi) duge huong loi tir cong nghé sinh hoc vao nam 2019.

Nim 2019, tong cong cé hon 190 triéu ha ciy trong cong nghé sinh hoc da duoc
canh téc tai 29 qudc gia, gép phan quan trong vio giai quyét cic van dé vé an ninh
luong thue, giam thiéu bién d6i khi hiu ciing nhu ning cao doi song cua hon 17
triéu nong dan g dung céng nghé sinh hoc cling gia dinh cua ho trén toan cau.
Téc d6 tang truong dién tich viing trong ciy cong nghé sinh hoc dat dén hai con sb
da dwgc ghi nhin tai cdc qudc gia dang phat trién, dic biét 13 & Philippines,
Colombia...

CAu 21. Tai Chau Phi, nim 2018 ¢6 bao nhiéu qudc gia ing dung cong nghé sinh
hoc?

A. 3 quéc gia C. 4 qubc gia

B. 5 qudc gia D. 6 quéc gia

Cau 22. Cum tir “tai day” ding dé thay thé cho cum tir nao?

A. Nam Phi C. Sudan

B. Vuong qudc Eswatini D. Chau Phi

Cau 23. Qudc gia nao dan dau vai dién tich ¢y trong cong nghé sinh hoc 16n nhat?
A. Malawi C. Nigeria

B. Philippines D. Hoa Ky

Cau 24. Cum tir “giong ciy trong nay” dugc thay thé cho cym tir nao?

A. gidng cy trong C. gidng ciy trong cong nghé
B. gidng cdy trong cong nghé sinh hoc D. cong ngh¢ sinh hoc

Cau 25. Tur “canh tac” nghia la gi?

A. dua vio hoat dong C. ciy cay, trong trot

B. san xuét cong nghiép D. san pham ndéng nghiép

Cau 26. Tong s6 quoc gia canh tic cy trong cong nghé sinh hoc nim 2018 1a bao
nhiéu?

A. 26 quéc gia C. 27 qudc gia

B. 28 qudc gia D. 29 quéc gia

Cau 27. Con s6 “hon 190 trig¢u ha” co v nghia gi?

A. 50 lugng céy trong cong nghé sinh hoc
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B. téng dién tich ciy trong cong nghé sinh hoc nim 2019 tai cic nude Chau Phi
C. tong dién tich ciy trong cong nghé sinh hoc nim 2019 tai 29 qude gia
D. sb dién tich cdy trong cong nghé sinh hoc duoc mé rong vao niam 2019
Ciu 28. Thong tin nao SAI trong cac thong tin sau:
A. Bén nam 2019, ¢6 29 qudc gia trén thé gidi da canh tac cAy trong cong nghé
sinh hoc.
B. Chéu Phi duoc cot la khu vue ¢6 kha nang bi anh hudng 16n nhét tir viéc ung
dung ciy trong cong nghé sinh hoc.
C. Kenya di cong bd viée thuong mai héa béng cong nghé sinh hoc vio cudi nim
2019.
D. Ung dung céy tréng cong nghé sinh hoc gép phan quan trong vao giai quyét cdc
van dé vé an ninh luong thuec.
BAI 2. Doc va tri 1i cdc ciu héi tir 29 dén 35

(1) Nude c6 vai tro ddc biét quan trong vai co thé, con ngudi ¢é thé nhin an
dugc vai ngay, nhung khéng thé nhin udng nude. Nude chiém khoang 70% trong
lugng co thé, 65-75% trong lwong co, 50% trong lwong md, 50% trong lugng
xuong. Udng khong dii nude anh hudng dén chire ning ciia té bao ciing nhur chire
ning cac hé thong trong co thé. Udng khong du nude sé 1am suy giam chire ning
than, than khong dam duong dugc nhi¢ém vy ctia minh, két qua la trong co thé tich
liiy nhiéu chét dc hai. Nhitng ngudi thuong xuyén udng khong di nudc da
thuong kho, téc dé gay, xuat hién cam gide mét moi, dau dau, c6 thé xuat hién tdo
bén, hinh thanh s6i ¢ than va tdi mat.
(2) Vay ubng nuée nhu thé nao 1a phit hop? Trong diéu kién binh thudng, trong
mot ngay co thé can khoang 40ml nudc/kg cin nang, trung binh 2-2,5 lit
nude/ngay. Nhu cau vé nude trong nhimg ngay néng birc, nhitng ngay mua dong
ma co do am thﬁp, trong khi lao dong thé lyc hay tap luyén thé duc thé thao, trong
tinh trang bi sdt, phu nir dang cho con bu ting déng ké so v&i binh thuong, con
trong ngay troi lanh néi chung s& phai hoi giam.
(3) Khi lao dong, tap luyén thé luc cang thing trong didu kién khi hdu néng am, co
thé c6 thé mat nudc theo duong mo héi tai 30g/kg cin nang/gio (nguol cin ning
60kg c6 thé ra 1,81it md hoi/gio), do d6 ngudi ta khuyén céo, trude khi lao dong
hay tip luyén thé duc thé thao co thé phai 6 trang thdi cin bang nude. Dé dat duge
diéu nay thi trong vong 2 gid trude khi van dong, uéng 400-600ml nude va trong
khi lao dong phai tién hanh bo sung nude sém cho co thé ma khong ché ¢é cam
gidc khat. Sau mdi 15-20 phiit uéng khoang 150-200ml nuéc. Khi udng nudc nén
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udng tr tir, timg ngum nho, mdi lan khong nén qué 150-200ml. Trude bira in
khoang 15-40 phit nén uéng mdt it nude, vi sau khi udng 10-15 phut, nuée da
duoc tong khoi da day vao rudt non v thdm viio mau. Sau nhitng bita dn binh
thuong khong ubng nude ngay ma dé sau khoang 30-40 phiit, vi udng nhiéu nudc
ngay sau bira dn sé& pha loang hodc giam hoat tinh ctia cdc men tiéu hoa thire an.
Cau 29. Nudc chiém bao nhiéu % trong lugng co thé?

A. 70% B. 65-75% C. 50% D 30%

Céu 30. Nguyén nhan lam suy giam chirc nang than la gi ?

A. uong khéng du nude

B. than khong dam duong dugc nhi¢m vu ctia minh

C. co thé tich liiy nhiéu chat ddc hai

D. hinh thanh séi ¢ thian

Ciu 31. Khi ndo nhu ciu vé nudc giam hon binh thuong?

A. nhitng ngay néng bic B. nhimng ngay mua déng c6 dé am thap

C. trong tinh trang bi sot D. ngay troi lanh

Ciu 32. Khi udng nude ching ta khong nén:

A. udng tir tir B. uéng tirng ngum nho

C. udng mdi lan qud 150-200ml D. udng trudc bira an khoang 15-40 phiit
Cau 33. Xac dinh n6i dung chinh cua doan (1):

A. Tam quan trong cta nudc doi véi co thé B. Cdc cdch giir gin strc khoe

C. Nhimng sai 1am khi udng nude D. Nhiing luu ¥ khi uéng nudc
Céu 34. Dé co thé dat duge trang thdi cén bﬁmg nuoc thi phai lam gi?

A. 2 gio truoc khi van dong, uéng 400-600ml nuoc

B. Trong khi lao dong, néu khat thi phai bd sung nudc cho co thé

C. Sau mdi 15-20 phiit, uéng khoang 50-100ml nudrc.

D. 2 gio sau khi van dong, ué-ng 400-600ml nuoc

C4u 35. Xac dinh théng tin SAI trong nhirng thong tin sau:

A. Trong diéu kién binh thudng, trong mot ngay co thé can khoang 40ml nudc/g
cin ndng.

B. Nhu cau vé nudc trong nhirng ngay néng birc ting hon binh thudng.

C. Trude bira an khoang 15-40 phit nén udng mét it nudc.

D. Sau nhitng bira an binh thuong khong udng nude ngay.

BAI 3. Poc va tra 1oi cdc cAu hoi tir 36 dén 40

Mot ciu bé 10 tudi quyét dinh hoc mdn vo judo cho dit cdnh tay trdi ciia cdu d3 mat
trong mot tai nan xe hoi. Cau theo hoc judo voi mét vo s Nhat. Vi tin réng minh
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da hoc tap rat chuyén cin va tién bo nén cu vo cling thiic mic tai sao sau ba thdng
tap luyén ma thiy chi day cho minh mdi mét thé vo duy nhat.

Cubi ciing, khong kién nhin ndi nira, cu bé hoi thay:

- Thua thay, ching 1& con khéng thé hoc duogc cdc thé vo khéc sao?

Ong tra 1oi:

- Pay la thé vo duy nhit thiay day con, ciing chinh la thé v duy nhat ma con can
phai hoc.

Tuy khong hiéu hét 16 thay nhung tin twong ¢ thay, ciu bé tiép tuc tap luyén.
Nhiéu thang sau, 130 su phu din cu dén tham du mét cude thi judo. Céu bé rat
ngac nhién khi thdy minh thing dé dang trong hai trin dau. Tran thir ba kho khin
hon nhung sau mdt hoi, d6i phwong mat kién nhan trong cic don tan cong, ciu bé
di khéo 1éo sir dung thé vo va chién thang. Van chua hét ngac nhién vi thanh cong
cua minh, ciu tu tin budc vao tran chung két.

Lan nay, d6i thi ciia cau 1d mot vo sinh cao 16n, to khoe va day din kinh nghiém
hon. Vao tran khong l4u, ciu bé di lién tiép trang don va hoan toan bi ddi phuong
ap dao. Hét hiép dau, so cdu bé bi thuong, trong tii ra hiéu két thic trin ddu sém
nhung nguroi thay ciia ciu khong dong y: Cir dé ciu bé tiép tuc. V5 su yéu cau.
Ngay sau khi tran déu bat dau lai, doi phuong pham phai sai 1Am nghiém trong.
Anh ta coi thuong ddi tha va mat canh gidc. Ngay 1ap tirc cdu bé ding thé vé duy
nhét ctia minh quét ngi doi phuong va khoa chit anh ta trén san. Cau bé da doat
chure vo dich.

Trén duong vé, hai thay trd 6n lai cdc thé danh trong tirng tran dau. Lic nay cau bé
mdi thu hét can dam noi ra cai diéu 4m anh trong diu minh bay lau nay:

- Thua thay, 1am sao con ¢6 thé trd thanh vo dich chi vdi mot thé vo nhu thé?

Con chién thang vi hai 1y do. Nguoi thay tra 10i.

- Ly do thir nhat con gan nhu da lam chii dugc mdt trong nhiing ¢t danh hiém va
hiéu qua nhat cia mdn vo niy.

- Ly do thit hai, cdch duy nhat ma déi thii cia con pha duge thé vo d6 1a ho phai
gilr chat cdnh tay trdi cua con lai. Ma con lai khong ¢6 tay tréi.

Céu 36. Sau vu tai nan, cidu bé bi lam sao?

A. tay tréi bi thuong B. tay trdi bi mat

C. tay trai bi gay D. tay trai bi tat

Cau 37. Tir “chuyén cin” c6 thé thay bang tir nao sau day?

A. that tha B. nhanh nhen C. cham chi D. théng minh

Cau 38. Diéu cau bé thac mac la gi?
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A. Tai sao thay gido lai cho minh tham dy cudc thi?

B. Tai sao thiy gido khong quan tim dén minh?

C. Tai sao thiy gido lai chi day cho minh mot thé va?

D. Tai sao thay gido khong day vé cho minh?

Cau 39. Khi cau bé bi dbi phuong ap dao, ngudi thay da lam gi?

A. ra hiéu két thiic tran ddu sém B. cho cdu bé ra nghi

C. xin cho cdu bé thua cudc D. dé cau bé tiép tuc tran dau
Cau 40. Bai hoc rut ra tir cau chuyén trén la gi?

A. D6i khi khuyét diém lai tro thinh mét 1gi thé, vi thé hay tin vao chinh minh.
B. Muén thanh cong thi phai kién tri.

C. Cudc song ludn c6 rat nhiéu kho khan, thir thach.

D. Néu c6 gang thi nhét dinh s& thanh cong.
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