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Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penyusunan E-LKPD dengan
judul "Sistem Pernapasan Manusia, Penyakit dan Cara Menjaganya" ini dapat
diselesaikan dengan baik. E-LKPD ini disusun sebagai salah satu sumber
belajar interaktif untuk membantu peserta didik dalam memahami konsep
sistem pernapasan manusia, mengenali berbagai gangguan atau penyakit
yang mungkin terjadi, serta mengetahui cara menjaga kesehatan organ
pernapasan. Penyusunan lembar kerja ini dirancang sesuai dengan
kurikulum yang berlaku dan mengintegrasikan pendekatan herbasis digital
agar pembelajaran menjadi lebih menarik dan bermakna.

Kami berharap E-LKPD ini dapat menjadi media pembelajaran yang
efektif dan menyenangkan bagi siswa dalam mengembangkan pengetahuan,
keterampilan, serta sikap peduli terhadap kesehatan diri. Ucapan terima
kasih kami sampaikan kepada semua pihak yang telah membantu dalam
proses penyusunan bahan ajar ini. Kritik dan saran yang membangun sangat
kami harapkan demi penyempurnaan E-LKPD ini di masa mendatang. Semoga
E-LKPD ini dapat memberikan kontribusi positif dalam proses pembelajaran
di sekolah dasar.

Penulis
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1. Memprediksi akibat jika manusia tidak
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‘ Ayo kita perhatikan ! !
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[_ﬂEkspIorasi Materi 1 J

Mari Simak Video Berikut !

Mari Kita
Tuliskan Informasi
dari Video diatas |

-----------------------------------------------------------------------------
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[—ﬂEkspIurasi Materi 2 ]

Jawah pertanyaan berikut dengan tepat !

1. Organ utama yang herfungsi sebagai tempat pertukaran gas oksigen dan karbon dioksida adalah ...

2. Udara masuk ke paru-paru melalui saluran pernapasan yang disebut ....
3. Oksigen yang dihirup oleh manusia akan dibawa ke seluruh tubuh oleh sistem ....

4. Proses pengambilan oksigen dari udara ke dalam tubuh disebut ...

5. Organ yang berfungsi sebagai tempat keluarnya udara dari paru-paru ke luar tubuh adalah ....

2,

ucLIVEWORKSHEETS



|
[_ﬂ Kotak Pintar j

Mari Berlatih !

"I.aql:'

Pilihlah aktivitas untuk menjaga sistem pernafasan sehat .......

Makan makanan yang bherlemak

Menghirup asap kendaraan

Berolahraga secara teratur

Menggunakan masker di lingkungan berdebu atau berpolusi
Mengonsumsi makanan bergizi

©
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[ Drag and Drop Seru ]

|

~ Paru-Paru | | Hiding | | Laring " Bronkus |

| Trakea | | Diafragma | | Faring | | Bronkiolus | | Alveolus |
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Jelajah Kata

8

NAPAS CERDAS

Petualangan Mencari Kata Seputar Sistem Pernapasan Manusia

Silakan cari kata mengenai sistem pernapasan manusia!
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[ ﬁ Tebak Pintar J

P

Tebak Sistem Pernapasan

Perhatikan gambar dengan seksama. Silahkan tekan
tombol mic/merah pada gambar untuk menjawab.
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[_u Yuk, Jodohkan! ) J

Fungi Sistem Pernapasan

Perhatikan gambar, jodohkan organ pernapasan dengan
fungsinya dibawabh ini.

Tenggorakan J.

Trakea JO

Bronkus JO

Alveolus J.

Rongga HitlnngJ.

Laring Jo

Paru Paru J.

Bronkiolus J.
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Isi Jawabanmu

Gangguan Organ Pernapasan

Jawablah pertanyaan di bawah ini.

Tolong aku... Apa yang
terjadi?

Pertanyaan:

Apa saja gangguan yang dapat terjadi pada
sistem pernapasan pada manusia?

Jawab:

Apa penyebab terjadinya gangguan pada
sistem pernapasan manusia?

Jawab:

Bagaimana cara mencegah terjadinya
gangguan pada sistem pernapasan manusia?

Jawab:

Apa akibat yang ditimbulkan jika gangguan
pada sistem pernapasan tidak segera
ditangani?

Jawab:

(8)
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[—ﬂ Yuk Simpulkan J

Mari Kita Simpulkan

Sebutkan organ-organ utama yang termasuk dalam sistem pernapasan!

Jawab :

Bagaimana proses udara masuk dan keluar dari tubuh kita saat
hernapas?

Jawab :

Apa saja contoh penyakit yang dapat menyerang sistem pernapasan?
Jawab

Sebutkan beberapa cara menjaga kesehatan sistem pernapasan!
Jawab

Apa hubungan antara kebersihan lingkungan dan kesehatan paru-paru?
Jawab :
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