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Nama Guru:

1. Facts (Fakta)
Apa yang terjadi? Apa kegiatan pembelajaran atau pelatihan yang saya ikuti?

2. Feelings (Perasaan)

Bagaimana perasaan saya selama atau setelah mengikuti kegiatan tersebut?
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3. Findings (Temuan/Pembelajaran)

Apa hal penting yang saya pelajari? Apa wawasan baru yang saya temukan?

4. Future (Rencana Ke Depan)

Apa yang akan saya lakukan berbeda di kelas saya ke depan? Apa rencana
implementasi nyatanya?




