2 | Vong tuan hoan nho bat dau tir tim nhi trai va két thiic & tim that trai.

3 Mau tir phoi vé tim mang nhiéu khi oxi nén duoc goi 1a mau do tuoi.

4 | Khi troi nang git, ciy s& mo to 16 khi dé tang thoat hoi nude lam mat 1a.

5 | Thudng xuyén bon nhiéu phan dam s& giGip ciy xanh tot va khong bi sau
bénh.

6 | La ciy thodt hoi nudce chu yéu qua khi khong & mit dudi cua la.

7 | Khi khong duoc tudi nudc, ciy sé dong khi khong dé giam that thoat
nuroc,

Phan I1. Ty ludn
Ciu 1. Dya vio so d6 sau diy, mé ta qua trinh van
chuyén mau qua hai vong tuan hoan & nguoi.
C#u 2. Giai thich tai sao néu khong tudi nudc cho g mach s
cdy vao nhirng ngay nang nong, ciy c6 thé bi héo
va chét dii van quang hop.
Céu 3. Mot hoc sinh cho ring “cang bon nhiéu
phan, ciy cang phat trién t6t”. Em hay danh gia
nhén dinh nay va giai thich bang kién thirc vé
chuyén hoa o thue vat.
Ciu 4. Em hiy néu nhimg nguyén tic co ban dé c6
mdt ché do dinh dudmg hop 1y nham bao vé sirc
khoe. Lay vi du minh hoa.
Céu 5. Nhu cau nuée mdi ngiy cua tré em theo can nang, theo khuyén nghi cua Vién dinh
dudng Viét Nam nhu sau:
Cin nang Nhu cau nuéc ( ml/ kg)
1 -10kg 100 ml/kg.
11 -20kg 1000 ml cho 10 kg dau tién + 50 ml/kg cho mdi kg 10 kg tang truong.
221 kg 1500 ml + 20 ml/ kg cho méi kg ting truong tiép theo.

Tinh mach phii

Dang mach chi

Tinh mach chi Tam nhi tréi

Tam thit tréi
Tim nhi phli

Tim thit phdi

Mao mach &
CAC £ quan

Mot hoc sinh 13 tudi, nang 40 kg. Dya vao bang so lidu trén:

a. Hay tinh toan lugng nude trung binh mdi ngay em d6 can uéng dé dam bao hoat dong
trao d6i chat va chuyén hoa binh thudng trong co thé.

b. Nhén xét mbi quan hé giita cdn nang va nhu cau nudc & tré em
------------------------------------- Chuc cac con on t@p hiéu qua-------=--========-=mmmmmmmemmemmn
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C#u 20. Lua chon nao thé hién su van dung kién thirc vé trao doi chat vao cude séng?
A. Khéng in sang dé giam can nhanh

B. Bo sung dinh dudng diing céch va di chat theo nhu cau

C. An cang nhiéu dam cang tit

D. An kiéng hoan toan khong cin chat béo

Céu 21. Thanh phan hoa hoc chinh cua nude gom nhitng nguyén té hoa hoe nao?

A.OvaN B. Na va Cl C.HvaO D.CvaH
Ciu 22. Lé cdy c6 nhiéu 16 khi khéng & mat dudi dé

A. han ché thoat hoi nudec qua mirc B. ting cudng hép thu anh sang

C. gitp 14 mong hon D. lam dep cho la

Céu 23. Mién l6ng hit c6 vai tro gi trong hap thu nudc va mudi khoang?

A. Van chuyén nudc dén la B. Ting dién tich tiép xtic dé hap thy
C. Bao vé ré khoi vi khuén D. Giap cédy sinh trrong nhanh

Céu 24. Chit duge van chuyén cha yéu trong mach rayla

A. Mudi khoang B. Nudc

C. Chét hitu co do 14 téng hop D. Oxygen

Ciu 25. Cho céc loai sau day: lac da, méo, thin 1dn. Trinh tu thé hién nhu ciu nude ting dén

o cac loai trén la

A. thin lin — lac da — meéo. B. lac d2 — méo — thin lan.
C. thin lin — méo — lac da. D. lac da — thin lin — méo,
Ciu 26. Vai trd cia h¢ tuan hoan la

A. cung cap khi oxygen cho céc té bao trong co thé.

B. van chuyén chat dinh dudng tir da day dén céc bé phén trong co thé.

C. diéu hoa nhiét d6 co thé.

D. van chuyén cac chat nhir oxygen, dinh duéng, va céc chat thai trong co thé.
Ciu 27. Tai sao tré em cin in du protein hon ngudi 16n tu6i?

A. Vi nguoi lém tudi khong tiéu hoa duoce

B. Tré can protein dé phat trién co thé

C. Vi protein gitip ngu ngon hon

D. Vi nguoi lém can nhiéu tinh bét hon

Ciu 28. Qua trinh thoat hoi nude nhiéu s& anh hudng nhu thé nao dén cay xanh?

A. Cay hut it nuée hon B. Ciy c6 thé héo néu méit nude qua mirc

C. Cay xanh hon D. Cay ngirng quang hop

Ciu 29. Chit dinh dudng nao sau day khéng cung cip ning luong cho co thé?

A. Vitamin B. Lipit C. Carbohydrate D. Protein
Céu 30. Cay can phan dam dé

A. tong hop protein cho su sinh truémg B. lam cay co mau xanh

C. ting hip thy 4nh sang D. lam mém dat

Céu 31. Hay dién P (ding) hodc S (sai) vao 6 trong véi moi ¥ dwdi day.

STT Nhan dinh p/S

I | Mau tir tam thét phai di qua dong mach phoi dé tdi phoi trao doi khi.
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Cau 8. Nuoc thoat hoi nude qua la co y nghia

A. lam ting anh sang hap thy B. giup hut nudc va lam mat la
C. tang cuong hap thy CO: D. ngin can sy thoat khi

Céu 9. Yéu t6 anh huong dén qué trinh trao déi nude o thye vat la:

A. Hinh dang ré va chiéu cao ciy B. Nong d protein trong dt

C. Mau sic cua la cay D. Nhiét do khong khi va do am dit

Céu 10. Puong di cua thirc an qua dng tiéu hoa ngudi la:

A. Miéng — thuc quan -> da day - rudt non - rudt gia -> hau mén

B. Thuc quan - da day - ruét gia

C. Da day — ruét non — hau mon

D. Miéng — ruét non — ruét gia — da day

Céu 11, Trong hé tudn hoan & ngudi, mau di theo vong tudn hoan 1én nhu thé nao?

A. Tim — phéi - tim B. Tim = rudt = tim

C. Tim — toan bd co thé - tim D. Tim — da day — tim

Céu 12. Méu trong vong tudan hoan nho c¢6 nhiém vy gi?

A. Vin chuyén chat thai dén gan B. Dan dinh dudng tir rut dén cac mo

C. Trao d6i khi giira mau va phoi D. Mang hormon dén céc tuyén

Céu 13. Tai sao can tudi nude day di cho cay?

A. Vi nude can cho quang hop va van chuyén chét B. Gitp la luén xanh va to

C. Tao bong mat trong vuon D. Gitip ciy dé thich nghi vdi moéi
trudng

Ciu 14. Viéc bon phin hop 1y gitp cay:

A. Ting chiéu cao mot cach nhanh chéng

B. Cung cap chat dinh dudng dé cay phat trién va ning cao ning suit
C. Lam dat cing lai, cay vitng hon

D. Tao mui thom cho hoa

Céu 15. Thirc @n cung cdp cho co thé

A. vitamin can thiét B. chit dinh dudng va niang lugng cho hoat dong song
C. chat mau cho té bao D. axit lam sach rut

Céu 16. Mot khau phan dn can doi nén bao gom:

A. Pam va chat béo B. Pam, bot, béo, vitamin va khodng

C. Nude va chét béo D. Tinh bét va chat khoang

Chu 17. Nguoi lao dong ning cin khiu phin in

A. nhiéu chét béo, it vitamin B. giau ning lugng, can dbi di nhom chat

C. chi an chat dam va chat béo D. nhiéu rau xanh

Céu 18. Vi sao cén giir vé sinh an ung?

A. Dé thirc &n khong bj lanh B. Trénh nhiém khuan, dam bao sirc khoe tiéu hoa
C. Giap an nhanh hon D. Giam thoi gian nau nudéng

Céu 19. Trong qua trinh trao d6i chit & dong vat, oxygen c6 vai trd

A. tham gia kién tao vitamin B. tham gia chuyén héa ning lwong tir thie dn

C. lam mat té bao D. hoa tan chat béo
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TRUONG THCS HOANG HOA THAM ~ DE CUONG ON TAP HOC KY 11
NHOM KHTN 7 NAM HOC 2024 - 2025
MON KHTN 7

I. Li thuyét trong tim
1. Mé ta duoc qué trinh van chuyén chit & déng vit, thuc vit.
2. Phéan biét vong tuan hoan nhé va vong tudn hoan Iém, néu duoge chire nang hé tudn hoan.
3. Giai thich duge vai tré cua cac co quan (14, khi khéng. hé mach, tim...).
4. Lién hé thue té vao doi séng: tudi nude — bon phan — an udng hop 1y.
5. Xay dung duge khau phin an, gitr vé sinh in udng, stre khoe con ngudi.
I1. Bai tip tham khio

Phin L. Tric nghiém. Khoanh tron vao chir cdi trude dap dn ding.

C#u 1. Lo khi khong ¢6 chiic ning chinh 1a

A. hép thy anh sing B. van chuyén nuéc

C. trao doi khi vdi méi truong D. tong hop chét hitu co

Céu 2. Cau tao cua 16 khi khong gom

A. Té bao biéu bi va té bio mé gidu B. Hai té bao hinh hat déu va khe khi
C. Mach gé va mach ray D. Long hat va té bao vo ré

Ciu 3. Dudng di cua khi trong hé hd hip ngudi theo thir ty 1a

A. mili — khi quan — phé nang — phé quan B. miii — phé nang — khi quan — phé quan
C. miii — khi quan — phé quan — phé nang D. miii — phé nang — phé quan — khi quan
Ciu 4. Vai trd ctia nude vi chit dinh dudng déi voi sinh vat 1a

A. La ngudn ning luong duy nhit cho té bao

B. Tham gia céu tao té bao va duy tri hoat dong séng

C. Lam tang trong lugng cua sinh vit mét cach tam thoi

D. G6p phén tiéu hoa protein thanh vitamin

Céu 5. Déu 14 tinh chét cua nuéc?

A. Khong dinh va khong hoa tan chat nao

B. Dé bay hoi va c6 kha niing hoa tan nhiéu chat

C. Khong lién quan dén qua trinh chuyén hoa trong té bao

D. Khong bi thay doi trang thai khi nhiét do thay déi

Cau 6. Con duong van chuyén nurde trong cay la:

A. Mién léng hit — mach ray — la B. Mién I6ng hit — ré — mach g6 —
than—la
C.Tirthan > ré > 13 D. Li — thin — ré

Céu 7. Piém khéc nhau gitra mach go va mach réay la:

A. mach g5 van chuyén nudce, mach ray van chuyén chét hiru co
B. ca hai mach déu van chuyén khi Oz

C. mach g ¢6 vai tro du trit, mach ray giiip quang hop

D. mach g6 chi c6 & than, mach ray chi c¢6 ¢ la
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