Toit ja toiduained

1. Uhenda sdna ja pilt.
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3. Lohista puuviljad ja kddgiviljad digesse rithma.

puuviljad

koogiviljad

4. Lohista piimatooted ja lihatooted digesse riihma.

piimatooted lihatooted
kohupiim Jjuust sink vorst
liha kohuke jogurt kohvikoor
hapukoor vahukoor kotlet hakkliha
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