< CINTA LINGKUNGAN )

Pertanyaan Pemantik :

"Bagaimana seharusnya
kita menjaga
lingkungan sebagai
bentuk ibadah?”

[BAGAIMANA SINGAPURR'™
" BEBASDARI®y ™.
MASALAH SAMPAH

A. Konsep Kepedulian Lingkungan dalam Islam

1. Pentingnya Menjaga Alam: Alam adalah amanah yang diberikan Allah kepada manusia
untuk dijaga dan dimanfaatkan dengan bijak.

2. Dalil dari Al-Qur’an dan Hadis:

a. “Dan janganlah kamu berbuat kerusakan di muka bumi setelah (Allah)
memperbaikinya...” (QS. Al-A’raf: 56)

b. “Barang siapa menanam pohon, lalu manusia atau makhluk Allah lainnya memakan
darinya, maka itu menjadi sedekah baginya.” (HR. Ahmad)
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B. Dampak Buruk Membuang Sampah Sembarangan

Membuang sampah sembarangan memiliki dampak buruk yang luas, tidak hanya bagi
lingkungan tetapi juga bagi kesehatan manusia dan kehidupan sosial. Berikut adalah beberapa
dampak buruk utama:

1. Pencemaran Lingkungan:

a. Pencemaran Tanah: Sampah yang dibuang sembarangan, terutama sampah plastik
dan bahan kimia berbahaya, dapat mencemari tanah. Bahan-bahan ini dapat meresap
ke dalam tanah dan merusak ekosistem tanah, membunuh mikroorganisme penting,
dan mencemari sumber air tanah.

b. Pencemaran Air: Sampah yang dibuang ke sungai, danau, atau laut dapat mencemari
air. Sampah plastik dapat terurai menjadi mikroplastik yang berbahaya bagi kehidupan
air. Bahan kimia dari sampah juga dapat mencemari sumber air minum.

¢. Pencemaran Udara: Pembakaran sampah sembarangan menghasilkan asap yang
mengandung zat-zat berbahaya bagi kesehatan manusia dan lingkungan. Sampah yang
membusuk juga menghasilkan gas metana, yang merupakan gas rumah kaca yang
berkontribusi pada perubahan iklim.

2. Dampak pada Kesehatan Manusia:

a. Penyebaran Penyakit: Sampah yang menumpuk menjadi tempat berkembang biak
bagi vektor penyakit seperti nyamuk, lalat, dan tikus. Vektor-vektor ini dapat
menyebarkan penyakit seperti demam berdarah, malaria, diare, dan leptospirosis.

b. Gangguan Pernapasan: Asap dari pembakaran sampah dan debu dari sampah kering
dapat menyebabkan gangguan pernapasan seperti asma dan infeksi saluran
pernapasan.

¢. Keracunan: Bahan kimia berbahaya dalam sampah dapat meracuni manusia melalui
kontak langsung, inhalasi, atau konsumsi makanan dan air yang terkontaminasi.

3. Dampak Sosial dan Ekonomi:

a. Lingkungan Kumuh: Tumpukan sampah menciptakan lingkungan yang kumuh dan
tidak sedap dipandang. Lingkungan kumuh dapat menurunkan kualitas hidup
masyarakat dan merusak citra suatu daerah.

b. Banjir: Sampah yang menyumbat saluran air dapat menyebabkan banjir, terutama
saat musim hujan. Banjir dapat merusak rumah, infrastruktur, dan lahan pertanian.

¢. Kerugian Ekonomi: Dampak buruk dari membuang sampah sembarangan dapat
menyebabkan kerugian ekonomi, seperti biaya pengobatan penyakit, biaya
pembersihan lingkungan, dan penurunan produktivitas.

4. Kerusakan Ekosistem Laut:

a. Sampah yang terbawa ke laut sangat berbahaya bagi ekosistem laut. Banyak binatang
laut yang mati karena memakan sampah plastik yang mereka kira makanan.

b. Terumbu karang dapat rusak akibat sampah, dan mikroplastik yang ada di air laut
dapat mencemari rantai makanan.
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C. Menerapkan Kesadaran Lingkungan di Bulan Ramadan.

1. Mengurangi Pemborosan Makanan: Mengambil makanan secukupnya saat sahur dan
berbuka agar tidak ada makanan yang terbuang.

2. Mengurangi Sampah Plastik: Menggunakan wadah makanan yang ramah lingkungan
dan membawa botol minum sendiri.

3. Menghemat Air: Menggunakan air seperlunya saat berwudhu dan mencuci peralatan
makan.

4. Menanam Pohon atau Merawat Tanaman: Sebagai bentuk menjaga keseimbangan
lingkungan dan meningkatkan oksigen.

5. Mengelola Sampah dengan Benar: Memilah sampah organik dan non-organik serta
mendaur ulang barang yang masih bisa digunakan.

D. Kesimpulan

Menjaga lingkungan adalah bagian dari ajaran Islam yang menekankan keseimbangan dan
kelestarian alam. Ramadan menjadi momentum yang tepat untuk meningkatkan kesadaran
dalam menjaga lingkungan, seperti mengurangi pemborosan makanan, menghemat air, dan
mengurangi sampah plastik. Dengan kepedulian lingkungan yang lebih baik, kita dapat
mewujudkan kehidupan yang lebih seimbang dan berkah.

E. Lembar Kerja

Buatlah poster tentang pentingnya membuang sampah pada tempatnya! Link Pengumpulan
Contoh:
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o/ Cara Mengurangi
SAMPAH PLASTIK

Dasar Hukum : Peraturan Fresiden Mo, 57 Tahun 2017 ten tang Kebjfakan dan
Strategi Nasiona Pangedalaan Sampah Rumah Tangga den Sampeh Sejeais
Sampah Rumah Tangge
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