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SHOLAT SUBUH
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AL-QUR’AN HARI INL:

Surah Al-Bagarah:168

"Wahai manusia, makanlah sebagian (makanan) di bumi yang halal lagi baik dan
janganlah mengikuti langkah-langkah setan. Sesungguhnya ia bagimu merupakan
musuh yang nyata.”

HADITS HARI INI:

SHOLAT DUHA

SHOLAT ZUHUR

SHOLAT ASHAR

SHOLAT MAGRIB

SHOLAT ISYA

SHOLAT TARAWIH
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"Tidaklah tumbuh daging dari makanan haram, kecuali neraka lebih utama
untuknya.” (HR. Tirmidzi)

CATATANKU:

Kuberi tanda\/Untuk makanan dan minuman halal
Kuberitanda € untuk makanan dan minuman haram
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Jus tomat

TILAWAH QUR’AN Sayur tumis Daging babi lkan goreng
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Daging busuk Ayam panggang Susu sapi
Perasaanku Hari Ini: Alasannya:
< Bahagia
= Sedih
* Kesal
'3 Tenang
“ Lelah
QB Tanda tangan
KATA-KATA UNTUKKU: —{orangtua}——
Memilih makanan halal itu mudah dan penuh berkah.
Dengan makan yang halal, kamu menjaga tubuhmu

sehat dan hatimu dekat dengan Allah.
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