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AL-QUR’AN HARI INL:
TANGGAL : Surah Al-Bagarah:45
"Dan mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan sabar dan sholat. Dan
sholat) itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang yang khusyuk."
/ CEKLIS IBADAH \ ( ) Ji gl Orang-orang yang knusy
MAKAN SAHUR HADITS HARI INI:
SHOLAT SUBUH Rasulullah SAW bersabda, “...Dan tidak ada suatu pemberian yang diberikan
kepada seseorang yang lebih baik dan lebih luas daripada (diberikan
SHOLALRLRIA kesabaran."” [HR Al-Bukhari)
SHOLAT ZUHUR I I
CATATANKU: CoRs
SHOLAT ASHAR
SHOLAT MAGRIB Ceklisku tentang sabar hari ini
SHOLAT ISYA D « Alhamdulillah aku masih kuat berpuasa
SHOLAT TARAWIH » Aku sabar menahan lapar dan haus
TILAWAH QUR'AN agar menjadi orang beriman
EXA I « Aku sabar menahan lapar dan haus
SRCAPERY : agar diberi hadiah oleh ibu dan ayah
E .
SEDScAH « QOrang yang sabar, disayang Allah
BANTU ORANGTUA D)

\

Sabar hanya membuatku menderita

Perasaanku Hari Ini: Alasannya:
< Bahagia
 Sedih
* Kesal
= Tenang
= Lelah

@ KATA-KATA UNTUKKU:

Sabar dalam berpuasa bukan hanya menahan lapar dan
dahaga, tetapi juga menahan hawa nafsu dan emosi. Setiap
detik kesabaran yang kamu jalani di bulan ini adalah bukti
cintamu kepada Allah Ta'ala.




