. Dieta odchudzajaca. Jestes gruby?

1. Prosze przeczytac i zdecydowaé, czy zdanie jest prawdziwe czy fatszywe.

1.Maria bvta dyrektorka szkoty dla dziewczat.

2.Maria zaczeta uczyc sie chemii i fizyki we Francji.
3.Maria nie miata rodzenstwa.

4. Kiedy byta mtoda, wyjechata za granice.

5.Maria wzieta slub we Francji.

6.Maz Marii umart mtodo.

7.Maria dostata jedng nagrode Nobla.

8.Maria byta pierwsza kobieta-profesorem na Sorbonie,
9.Maria zmarta w wieku 66 lat.

CATERING PUDELKOWY W TWOIM DOMU - NAJLEPSZA DIETA DLA CIEBIE

a. Maciej: Mam alergie na gluten i laktoze. Nie
moge jes¢ produktow z glutenem i laktoza.
Unikam pieczywa, makaronow, kasz, mleka, sera,
masta, lodéw, jogurtow.

Chcesz schudnaé? To menu jest dla
ciebie. Nasza dieta pomaga pozbyc
sie zbednych kilogramaow,
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. Dieta wegetariafiska. Dieta bez miesa?

4. Dieta bez laktozy i glutenu

b. Maja: Chce byt zdrowa, dobrze sie czud i dobrze
wygladac. Szukam oryginalnej, ciekawej diety.
Najbardziej lubie jes¢ owoce i warzywa. Kocham
pic koktajle. Nie lubig pi¢ kawy ani herbaty, ani
gazowanych napojow. Nie pije tez coca-coli ani
alkoholu. Wybieram tylke zdrowe napaje.

Dieta dla sportowca. Biegasz? Plywasz?
Spedzasz duzo czasu na sitowni? Musisz
sprobowac diety dla sportowca. Ta dieta
ma duzo biatka | weglowodanow. Jesz
zdrowo i poprawiasz wyniki sportowe.

To dieta wegetarianiska! Nie ma tu
drobiu, ryb ani owocow morza.
Sa owoce, warzywa, ziota, rosliny.
Oferujemy zdrowe, zbilansowane
positki, ktore maja duzo witamin,

c. Piotr: Uprawiam sport. Potrzebuje efektywnej
diety, bo chce mie¢ dobrg kondycje. Teraz jem za
malto miesa, za mato ryb, jajek, serdw, jogurtow,
a to wszystko buduje miesnie. Chee jedc wiecej
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. Detoks sokowy. Zdrowie, idealna

Dista bac Iaktozy | ghutain. ryzu, r_'nakaro_r.'lu, ciemnego pieczywa, aby mieé
i ; 2 2 wiecej energii.

Twdj organizm nie toleruje laktozy

ani glutenu? Ta dieta jest dla ciebie.

Zamiast makaronu proponujemy ryz, d.

zamiast sera serwujemy tofu. W tej

diecie sa owoce, warzywa, mieso, jajka.

Wszystko bez laktozy i glutenu.

Joanna: Juz 10 lat nie jem miesa. Od dziecka
nie lubitam ani wieprzowiny, ani wotowiny, ani
baraniny. Drobiu tez nie jem. Unikam miesnych
potraw: kotletow, stekéw, hamburgerdw,
hot-dogow.

e. Marta: Jestem za gruba. Musze zrezygnowad
z kalorycznego jedzenia: fast foodow, frytek,
smazonych kurczakow, zapiekanek. Nie moge jesc
tak duzo stodyczy: lodow, batonow, wafelkow.
Chee jes wiecej owocdw, warzyw i chudych ryb.

sylwetka, Swietne samopoczucie. To
efekty detoksu sokowego. Oferujemy
szesc swiezych sokow z sezonowych
owocow i warzyw. Daja duzo energii,
maja duzo witamin. Ta dieta nie jest
nudna ani monotanna.
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Kto nie pije kawy, herbaty ani coca-
coli?

Co je osoba na diecie bez laktozy i
glutenu zamiast makaronu?

Dlaczego Joanna wybiera diete
wegetarianska?

Dlaczego Piotr potrzebuje diety?
Kto ma alergie na gluten i laktoze?

Kto nie moze jes¢ produktow z
glutenem i laktoza?

Co je osoba, ktora spedza duzo czasu
na sitowni?

Ktéra osoba wybiera zdrowa,
oryginalng diete i unika gazowanych
napojow?

Kto od 10 lat nie je miesa?

Jakie produkty proponuje dieta bez
laktozy i glutenu zamiast makaronu?
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Piotrek: Lubisz owoce? Truskawki, gruszki, sliwki, jabtka?

Ania: Nie, niestety nie lubie ani truskaw , ani grusz , ani sliw , ani jabl 4

Piotrek: A moze lubisz arbuzy, banany, ananasy, kokosy?
Ania: Arbuzéw, banan , ananas , kokos tez nie lubig.

Piotrek: A czeresnie albo wisnie?

Ania: Czere$ iwis tez nie lubie.

Lubie kaw......., nie lubig herbat.......
Nie interesuje sie sport....... . Interesuje sie muzyk....... .

— Lubisz mlek....... ?
- Nie, nie lubie pi¢ mlek....... , wole herbate.

- Znasz Matgosi....... 7
— Mysle, ze znam Matgosi....... . Jest kuzynk....... mojego kolegi.

- Czy lubisz cebul...... albo chleb?
-Nienawidze cebul...... ani chleb.....

Olek zakupow. Lodéwka jest pusta.
Dzieci do domu dtugo.
W koricu wasz pokoj!
Juz obiad! Mozemy is¢.
calg pizze!
Nareszcie te ksigzke, ktorej tak dlugo szukaltem.
W koncu ! Caly dzien na ciebie czekatam!
Byto zimno. okno.

obiad, kiedy przyszedt Eduardo.

caly wieczdr, ale i tak nie zdalam testu.

Najpierw okna, potem . Teraz jest czysto!
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