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v/dan pilihlah satu jawaban yang benar diantara A, B, C,

D atau E

N
J)

Apa kepanjangan dari K3LH?

A. Keselamatan, Kesejahteraan, Ketenangan, Lingkungan Hidup
B. Keselamatan, Kesehatan, Keamanan, Lingkungan Hidup

C. Keselamatan, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan Hidup

D. Kesehatan, Kenyamanan, Kebersihan, Lingkungan Hidup

E. Keamanan, Kenyamanan, Keselamatan, Lingkungan Hidup

Apa tujuan utama dari penerapan K3LH di lingkungan kerja?

A. Mengurangi jumlah tenaga kerja

B. Mempercepat waktu kerja dengan mengabaikan keselamatan
C. Melindungi pekerja dari risiko kecelakaan kerja

D. Membatasi hak pekerja dalam bekerja

E. Meningkatkan biaya produksi

Apa yang harus dilakukan saat terjadi keadaan darurat di
sekolah?

A. Tetap tenang dan tidak panik

B. Mengikuti jalur evakuasi sesuai arahan tim evakuasi
C. Membantu mereka yang membutuhkan

D. Berkumpul di titik aman yang telah ditentukan

E. Semua jawaban benar

Kesehatan dan keselamatan kerja diatur dalam?

A.UU No.1Tahun 1970
B. UU No. 38 Tahun 1999
C. UU No. 11 Tahun 2008
D. UU No. 22 Tahun 2009
E. UU No.1Tahun 1999

Di bawah ini yang termasuk dalam faktor bahaya di tempat
kerja adalah

A, Fisik, kimia, biomekanik, psikologis, biologi
B. Fisik, kimia, sosial, budaya, ekonomi

C. Kimia, teknologi, ekonomi, sosial

D. Politik, sosial, budaya, ekonomi

E. Mesin, politik, sosial, fisik
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KUIS
Mengenal K3LH

Faktor penyebab bahaya kimia di tempat kerja meliputi?

A.Jamur dan virus

B. Mesin dan listrik

C. Racun dan uap

D. Pelecahan dan stres
E. Suhu dan tekenan

(’3\ Apa yang harus dilakukan sebelum memulai proses evakuasi saat
\_./ terjadi bencana disekolah?

A. Panik dan berlari keluar ruangan tanpa arah

B. Tetap tenang dan mengikuti jalur evakuasi yang telah
ditentukan

C. Mengumpulkan barang-barang pribadi terlebih dahulu
D. Menunggu hingga situasi benar-benar memburuk

E. Membantu teman tanpa memikirkan keselamatan diri

( > Salah satu bahaya fisik yang dapat terjadi di tempat kerja adalah
—

A. Paparan bahan kimia beracun

B. Mesin dengan perlindungan tidak memadai
C. Tekanan emosional akibat konflik kerja

D. Perancangan tempat kerja yang ergonomis
E. Kebisingan di luar area kerja

( Tingkat risiko bahaya ditentukan oleh dua faktor utama, yaitu
~

A.Jumlah pekerja dan intensitas kerja

B. Kemungkinan kejadian (frekuensi) dan dampak yang ditimbulkan
(keparahan)

C. Durasi kerja dan efektivitas kerja

D. Kesejahteraan pekerja dan kondisi ekonomi

E. Pengalaman pekerja dan usia pekerja

o

\

(1 () Bahaya yang berasal dari suhu ekstrem dan kebisingan disebut
7

A. Bahaya kimia

B. Bahaya biomekanik
C. Bahaya biologi

D. Bahaya fisik

E. Bahaya psikologi
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