ESCRIU:
SI — SIES UN VERB
NO — SINO ES UN VERB

SOFREGIT DE CEBA I TOMAQUET

Ingredients .

— ceba

— tomaquet triturat natural
- sal

— sucre

—olid'oliva

Preparacio:
1. Piguem la ceba a daus molt petits.
2. La coem a foc lent amb una mica de sal i un raig d’oli, durant 20
minuts la removent constantment.
3. Quan estigui lleugerament daurada hi afegim el tomaquet
4. Ho coem a foc mitja durant 30 minuts . Ho hem de remoure de

tant en tant i hem de tapar la paella pergue el tomaquet no

esquitxi.
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