PENILAIAN AKHIR SEMESTER GANJIL
SEKOLAH DASAR NEGERI CIBULUH 4
TAHUN PELAJARAN 2020/2021

Mata Pelajaran :  llmu Pengetahuan Alam Hari, Tanggal :  Kamis, 11 Maret 2021
Kelas : VI (Enam) Waktu : Jamke 2
No . . Paraf Paraf Orang
Whton Nama Siswa Nilai Sin Tua

I. Berilah tanda silang (x) pada salah satu huruf a, b, ¢, atau d di depan jawabanyang
tepat!

1. Yang termasuk perubahan sekunder anak perempuan pada masa pubertas adalah ....
a. tumbuh kumis
b. buah dada membesar
c. tumbuh jakun
d. suara besar dan berat

2. Peristiwa yang menunjukkan pertumbuhan manusia adalah....
a. Anak TK dapat membaca
b. tubuh menjadi besar
c. anak kecil dapat bersepeda
d. D.bayi dapat berdiri

3. Peristiwa yang menunjukkan perkembangan manusia adalah ....
a. Anak TK dapat membaca
b. tubuh menjadi besar
c. anak kecil tumbuh tinggi
d. bayi menangis

4, Perhatikan tabel berikut !

NO | Perubahan fisik

Tumbuh jerawat di wajah
Dada mulai lebar dan bidang

Tumbuh jakun
Bentuk tubuh bulat

oW (N =

Persamaan perubahan fisik pada tubuh anak laki-laki dan perempuan saat mengalami
masa pubertas terdapat pada nomor....

anow
o

5. Berikut ini perubahan fisik perempuan pada masa pubertas adalah ...
a. tumbuh jakun

b. tumbuh kumis
c. dada lebih bidang
d. pinggul melebar

6. Anak laki-laki akan mengalami perubahan fisik saat mengalami masa pubertas,
rambut- rambut halus akan mulai tumbuh di bagian ....
a. kepala dan ketiak
b. dada dan muka
c. leher dan kemaluan
d. kemaluan dan ketiak
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7. Cermati tabel berikut !
NO Cirl-ciri masa pubertas berikut

Tumbuh kumis
Pinggul melebar

Dada membidang
Tumbuh jakun
Mengalami menstruasi
Pernyataan yang menunjukkan ciri-ciri masa pubertas pada anak laki-laki ditunjukkan
oleh nomor ...

1,2, dan 3

1,3, dan 4

2,3,dan5

3,4, dan5

N B =

anow

8. Berikut merupakan ciri perubahan primer perempuan yang telah memasuki masa
pubertas adalabh....
a. Payudara membesar
b. Mengalami menstruasi
c. Pinggul melebar
d. Dada lebih bidang

9. Menstruasi yang terjadi pada anak perempuan menandakan bahwa ...
. mengalami kelainan horman

. usianya bertambah

. pendarahan organ reproduksi

. alat reproduksi telah berfungsi

on oW

10. Suara perempuan yang memasuki masa pubertas akan menjadi lebih ...
a. menggema
b. nyaring
c. berat
d. mendengung

11. Ada perbedaan ciri-ciri pubertas pada anak laki-laki dan perempuan. Ciri pubertas
berikut yang tidak dijumpai pada anak laki-laki adalah ...

. suara semakin halus dan nyaring

. tumbuh jerawat di wajah

. adanya rambut halus di ketiak

. mengalami mimpi basah

an oo

12.  Masa peralihan dalam tahap perkembangan dan pertumbuhan manusia antara anak -
anak dan dewasa adalah ...
a. batita
b. Remaja
c. Balita
d. Lansia

13. Urutan perkembangan dan pertumbuhan manusia yang tepat adalah . . .
a. anak -anak,balita , remaja , dewasa , lanjut usia
b. anak - anak, balita , dewasa , lanjut usia
c. balita, anak - anak , remaja , dewasa , lanjut usia
d. balita ,anak -anak ,dewasa , remaja lanjut usia

14. Masa pubertas pada manusia adalah . . .
a. proses bertambahnya berat ,berat dan tinggi yang dialami manusia
b. Proses terbentuknya individu baru yang berbeda dengan induknya
c. Proses perubahan fisik ,psikis dan pematangan fungsi seksual
d. Proses menurunya fungsi organ dalam sistem organ manusia

15. Perilaku menjaga kesehatan alat reproduksi dapat kita lakukan dengan cara ...
menahan buang air kecil

memakai celana yang ketat

memakai wewangian dan sabun khusus

memakai celana dalam yang kering dan basah

oanoTwo
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16. Edo duduk di kelas VI dan berusia 12 tahun , namun kebiasan buang air kecil dan tidak
dibilas sering dilakukan . Hal ini yang mungkin dapat terjadi pada Edo adalah . . .
a. mengalami gatal pada kemaluan
b. merasa pusing dan sakit kepala
c. mual dan muntah
d. mengalami alergi

17. Hormon yang mempengaruhi masa pubertas pada laki - laki disebut ...
insulin

adrenalin

testosteron

progesterone

anoow

18. Ada beberapa cara menjaga kebersihan dan kesehatan alat reproduksi, diantaranya
adalah ...
a. Pakaian dalam diganti 2 kali sehari
b. Memakai pakaian dalam dari bahan parasut
c. Memakai pembalut yang tebal pada saat menstruasi
d. Memakai pakaian dalam yang ketat
19. Berikut ini sikap yang tepat dalam menghadapi masa pubertas yaitu...

a. Acuh tak acuh
b. Ketakutan

c. Percaya diri dan tenang pada perubahan yang terjadi
d. Sombong
20. Supaya tidak mudah lembab, sebaiknya gunakan pakaian dalam yang terbuat dari bahan

a. kaos c. wol
b. katun d. levis

Il. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang benar !

21. Tahap pertumbuhan dan perkembangan manusia setelah masa remaja dan dewasa
disebut...

22. Perubahan fisik pada masa pubertas yang terjadi di dalam tubuh disebabkan oleh
pengaruh ...

23. Produksi minyak yang berlebihan pada masa pubertas dapat mengakibatkan ...

24. Masa peralihan dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa disebut...

25. Suara menjadi berat merupakan ciri fisik masa pubertas pada anak...

26. Salah satu penyakit yang diakibatkan karena kurang menjaga kebersihan kulit adalah ...
27. Suka berdandan adalah ciri pubertas pada anak ...

28. Pada anak perempuan hormon reproduksi akan menghasilkan sel ...

29. Pada perempuan umumnya akan mengalami menstruasi pada jangka waktu ...

30. Perubahan fisik yang terjadi baik sekunder maupun primer yang disebabkan oleh mulai
berfungsinya organ reproduksi yang berguna untuk ...
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lll. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan benar!

31. Jelaskan 3 perbedaan fisik pada masa anak-anak dan masa pubertas pada anak
perempuan!

Jawaban:

32. Tuliskan 3 ciri masa pubertas pada anak perempuan!
Jawaban:

33. Jelaskan 3 cara menjaga kesehatan alat reproduksi pada masa pubertas!
Jawaban:
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34. Jelaskan 3 cara menyikapi ketika kita memasuki masa pubertas!
Jawaban:

35. Tuliskan 3 kegiatan positif yang dilakukan untuk mengisi masa pubertas!
Jawaban:
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