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limu Pengetahuan Alam

Tema: Sistem Pencernaan Manusia

Kelompok:
Kelas:
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Petunjuk Belajar

+

e Berdoalah sebelum mengerjakan LKPD!

e Isilah identitas kelompok dan kelas pada
kolom yang telah disediakan!

e Bacalah tujuan pembelajaran pada LKPD ini!

e Diskusikan dengan teman sekelompokmu
untuk menyelesaikan permasalahan pada
LKPD ini!

e Kerjokanlah dengan penuh semangat dan
gotong royong !

e Jika sudah selesai, tekanlah tombol “finish”!
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Di kehidupan sehari-hari, banyak siswa kelas 5 yang sering kali
mengabaikan pentingnya pola makan sehat. Misalnya, mereka
lebih suka mengonsumsi makanan cepat saji, camilan manis,
dan minuman bersoda dari pada sayuran dan buah-buahan.
Hal ini dapat menyebabkan gangguan pada sistem
pencernaan, seperti sakit perut, sembelit, atau diare.

Ketika makanan yang tidak sehat dikonsumsi secara
berlebihan, organ pencernaan, seperti lambung dan usus, tidak
dapat berfungsi dengan baik. Makanan yang sulit dicerna bisa
menyebabkan perut kembung dan rasa tidak nyaman. Selain
itu, kurangnya serat dalam makanan juga dapat membuat
proses pencernaan menjadi lebih lambat..

Ayo Menanya!

Buatlah pertanyaan berdasarkan permasalahan yang terdapat
pada bacaan diatas? Berikan 1 pertanyaan
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