BAI 21. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

PHAN 1. TRAC NGHIEM
Céu 1 (TH): Céc chét thai sinh ra tir qua trinh trao d6i chat duoc van chuyén vao
A. mau va co quan bai tiét.
B. nuéc mo va mao mach mau.
C. té bao, mau va dén co quan bai tiét.
D. co quan bai tiét dé thai ra ngoai.
Cau 2 (NB): Thanh phin nao dudi ddy l1a chit thai ctia hé ho hip ?
A. Nudc tiéu B. Mo héi
C. Khi 6xi D. Khi cacbénic
Cau 3 (TH): Loai moi truong trong cua co thé ma tai do dién ra su trao ddi chat truc
tiép voi té bao 1a
A. nudc mo. B. bach huyét.
C. mau. D. nuoc bot.
Céu 4 (NB): Trong qué trinh trao d6i chit, mau va nude mé s& cung cp cho té bao
nhimg gi ?
A. Khi 6xi va chat thai B. Khi cacbénic va chit thai
C. Khi 6xi va chit dinh dudng D. Khi cacbonic va chit dinh dudng

Cau 5 (TH): Trong qua trinh trao d6i chat & cap do té bao, trir khi cacbénic, cac san
pham phén huy s& dugc thai vao méi truong trong va dua dén

A. co quan sinh duc. B. co quan hd hap
C. co quan tiéu hoa. D. co quan bai tiét.
Cau 6 (NB): Sy trao doi chit & ngudi dién ra & may cap d¢ ?
A. 4 Célp do B.3 cép do

C.2 cép dd D. 5 cap do

Cau 7 (NB): Nguyén lig¢u dau vao cua hé tiéu hoa bao gém nhiing gi ?
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A. Thirc an, nudc, mudi khoang B. Oxi, thire an, mudi khoang
C. Vitamin, mudi khoang, nuoc D. Nudc, thirc an, 6xi, muoi khoang

Cau 8 (NB): Trong qua trinh trao ddi chét o té bao, khi cacbdnic s& theo mach mau
to1 bd phin nao dé thai ra ngoai?

A. Phoi B. Da day C. Than D. Gan

Céu 9 (NB): Hé co quan nao 13 ciu ndi trung gian gitra trao doi chat & cap do té bao
va trao doi chat ¢ cap do co thé?

A. Hé tiéu hoa B. Hé ho hap C. Hé bai tiét D. Hé tudn hoan
Cau 10 (TH): Dong hod xay ra qua trinh nao duéi day?

A. Giai phong nang luong

B. Tong hop chat hitu co don gian tir nhimg chat hitu co phirc tap

C. Tich luy nang lugng

D. Phén giai céc chit hitu co thanh cac chét vo co don gian

Céu 11 (NB): Dong ho4 va di hoa 1a hai qua trinh

A. déu xay ra su tong hop céc chat. B. déu xay ra sy tich luy ning luong.
C. dbi 1ap nhau. D. mau thuan nhau.

Céu 12 (VD): Chit nao dudi diy ¢6 thé 13 san pham cua qua trinh di hoa ?

A. Nuoc B. Protéin C. Xenlulozo D. Tinh bot

Cau 13 (TH): Nang luong duoc giai phong trong di hoa cudi cing ciing déu bién
thanh

A. quang nang. B. co nang. C. nhiét nang.  D. hod nang.

Céu 14 (VD): Ddi tuong nao dudi diy co qua trinh di hoa dién ra manh mé hon qua
trinh dong hoa ?

A.Ngudi cao tuéi  B. Thanh nién C. Tré so sinh D. Thiéu nién
Cau 15 (NB): Chuyén hoa co ban la

A. ning lrrong tiéu ding khi co thé & trang thai lao dong cit luc.

B. ning luong tich luy khi co thé & trang thai lao dong cat uc.

C. ning lugng tich luy khi co thé & trang thai hoan toan nghi ngoi.
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D. ning lwong tiéu dung khi co thé & trang thai hoan toan nghi ngoi.
Cau 16 (TH): Chuyén hoa co ban ¢6 vai tro gi

A. Cung cép nang luong cho cic hoat dong lao dong ning.

B. Tich iy nang lugng cho cac hoat dong cat Iuc.

C. Duy tri cac hoat dong séng khi co thé nghi ngoi.

D. Chi c¢0 vai tro duy tri than nhiét.

Cau 17 (NB): Su chuyén hoa vét chat va nang luong cua co thé phu thudc vao su
diéu khién ctia may hé co quan ?

A.3 B.1 &2 D. 4
Céu 18 (VD): Qua trinh nao sau day thudc trao doi chét ¢ sinh vat?
a) Phén giai protein trong té bao.

b) Bai tiét mo hoi.

¢) Vén chuyén thirc dn tir miéng xuéng da day.

d) Lay carbon dioxide va thai oxygen & thuc vit.

Céu 19 (TH): Su bién d6i nao sau day la chuyén héa nang luong trong co thé sinh
vat?

a) Quang ning — Hoba ning b) Di¢n nang — Nhiét ning
¢) Hoa nang — Nhi¢t nang d) Pi¢n nang — Co nang
PHAN 2. TU LUAN:

Céu 1. (NB) Ning luong duoc chuyén héa trong co thé nhur thé nao?
TL:

- Ning luong dugc tich lity trong co thé dudi dang nang luong héa hoc nhd qud trinh
tong hop cac chat (VD: quang hop, tao mg, ...).

- Nang lugng chuyén héa thanh cac dang su dung dugc cho cac hoat dong song nho
qua trinh ho hap.

Cau 2. (NB) Chuyén héa vt chat va nang lugng co6 y nghia nhu thé nao vai sinh vat?

TL:
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Piy la 2 qua trinh dién ra song song vai nhau gitip co thé thuc hién cic hoat dong
song, ton tai va phat trién.

Céu 3. (TH) Néu bt giun dat dé 1én mat dit kho, giun s& nhanh chong bi chét. Tai
sao?

TL:

Trén mit dat kho, gitp dat sé bi ting bai tiét nude qua da

--> giun mét nuoc, thiéu nude > chét.

Céu 4. (VD) Tai sao ching ta phai tim gdi, gitt vé sinh co thé?

TL:

Trong qud trinh séng, mot phﬁn céc chat doc hai, du thira duge bai tiét ra ngoai qua
da, nude tiéu, phin. C6 thé ching con dong lai trén bé mit co thé. Vi vy, ching ta
can tim gdi xuyén dé lam sach co thé, dong thai tao diéu kién cho qua trinh bai tiét
dién ra tot hon.

Céu 5. (VDC) Em hay quan st hinh 8.5, phan biét trao d6i chét ¢ cap dé co thé voi
trao d6i chat & cap do té bao?

6, Em hily quan &1 hinh 8.5, phan biét trao déi chit & clip co thé vdi trac a8l cndt
dclip 1€ bdo -

TL:

- Cép d6 té bao: cac chit duge phén giai triét dé hon tao ning luong. Py 1a co s6 cho
qué trinh trao doi chét & cap do co thé.

- Cap d9 co thé: tao diéu kién cho trao doi chat & cap do té bao dién ra. Py cha yéu
la qua trinh van chuyén cac chat tir moi truong vao co thé va nguoc lai.
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