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ESPORTE URBANO

1) ONDE OS SKATISTAS COMECARAM A FAZER MANOBRAS
DIFERENTES APOS UMA GRANDE SECA NOS ESTADOS
UNIDOS?

A) PISCINAS VAZIAS B) NAAGUA  3)EM CASA

2) QUAL O MELHOR LOCAL PARA ANDAR DE SKATE?

3) SELECIONE A OPCAO QUE NAO E UM BENEFICIO DE
ANDAR DE SKATE:

N

CONCENTRACAO

FALTA DE EQUILIBRIO
COORDENACAO MOTORA
ATENCAO
CONDICIONAMENTO FISICO

uoLIVEWORKSHEETS



OS TIPOS DE ESPORTES

LIGUE:

ESPORTE DE CAMPO E TACO

ESPORTE DE MARCA

ESPORTE DE PRESCISAO

ESPORTE DE COMBATE

ESPORTE DE INVASAO

ALGUMAS LUTAS DE ORIGEM BRASILEIRA: JIU-JITSU
BRASILEIRO, , HUKA-HUKA E LUTA MARAJOARA.

JUDO
CAPOEIRA
ESGRIMA
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