MODUL BANGUNLAH JIWR DAN RAGA
SMA NEGERI 15 SEMARANG

Petunjuk pengisian LKPD

1. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan!

2.Berdiskusilah dengan kelompokmu dalam mengerjakan
kegiatan ini!

3.Ikuti langkah kerja yang ada pada LKPD ini dan masakiah
makanan sehat bersama anggota kelompokmu!

4.Jika mengalami kesulitan, kalian bisa bertanya pada guru.

Nama Anggota Kelompok

Buatiah makanan menu sehat dengan memperhatikan ketentuan sebagai berikut!

Alat dan Bahan :
1.Alat memasak
2.Bahan makanan sehat
3.Piring saiji

Langkah Kerija :
1.Siapkan bahan makanan sehat.
2.Masakiah bahan makanan tersebut (pilih masakan yang tidak digoreng mengguakan
minyak)
3.Sajikan makanan dan hiaslah dengan indah dan higienis
4.5etelah selesai isilah pertanyaan di bawah ini!

Jawablah pertanyaan di bawah ini!

No Pertanyaan Jawaban

Sebutkan bahan makanan apa saja yang
1 digunakan oleh kelompokmu untuk membuat
menu makanan sehat!

Jelaskan mengapa kelompokmu memilih
2 menu makanan sehat tersebut! Apa efek yang
ditimbulkan setelah memakan menu tersebut?

Apa saja zat gizi yang penting dalam makanan
3 yang sudah kelompokmu masak? Sebutkan
dan jelaskan fungsinyal!
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