ul: "Paru-Paru: Sang Penyaring Udara dan Penjaga Keseimbangan Tubuh"

Paru-paru adalah salah satu organ vital dalam tubuh manusia yang berperan utama
dalam sistem pernapasan. Namun, tahukah Anda bahwa paru-paru juga berfungsi sebagai organ
ekskresi? Fakta ini mungkin jarang disadari, tetapi paru-paru memiliki peran ganda yang sangat

penting dalam menjaga keschatan tubuh.

Paru-paru membantu mengeluarkan karbon dioksida (CO:) dari dalam tubuh. Proses ini
terjadi ketika darah membawa karbon dioksida hasil metabolisme sel ke paru-paru melalui
pembuluh darah. Di alveolus, yaitu kantung udara kecil di dalam paru-paru, karbon dioksida
bertukar dengan oksigen yang kita hirup. Karbon dioksida ini kemudian dikeluarkan ke udara
saat kita mengembuskan napas. Selain itu, paru-paru juga mengeluarkan sedikit uap air setiap
kali kita bernapas. Proses ini terjadi secara otomatis dan tanpa kita sadari, tetapi memiliki peran

besar dalam menjaga tubuh tetap seimbang,

Mengapa paru-paru dianggap sebagai organ ekskresi? Karena organ ini mengeluarkan
zat sisa dari metabolisme tubuh. Ekskresi tidak hanya tentang membuang limbah padat atau
cair, seperti yang dilakukan ginjal atau usus, tetapi juga limbah gas. Tanpa paru-paru, karbon
dioksida akan menumpuk dalam darah, menyebabkan gangguan serius seperti asidosis, yang

bisa mengancam jiwa.

Dalam kehidupan sehari-hari, fungsi paru-paru sebagai "penjaga kebersihan" tubuh
sering diabaikan. Banyak orang hanya fokus pada pernapasan, tanpa memahami bahwa setiap
embusan napas adalah cara tubuh membersihkan dirinya sendiri. Menariknya, paru-paru
bekerja tanpa henti selama 24 jam setiap hari, memastikan tubuh mendapatkan oksigen dan
membuang limbah gas. Proses ini tidak hanya vital bagi kehidupan, tetapi juga memberikan

keseimbangan bagi seluruh sistem tubuh.

Namun, tantangan terbesar bagi paru-paru di zaman modern ini adalah kualitas udara
yang semakin memburuk. Rokok, polusi kendaraan, asap pabrik, dan kebiasaan hidup tidak
sechat menjadi ancaman serius bagi organ luar biasa ini. Bayangkan saja, paru-paru Anda seperti
filter udara. Jika filter ini terus-menerus terpapar debu dan racun, tentu kinerjanya akan

menurun, bukan?

Ketika paru-paru tidak bekerja dengan optimal, karbon dioksida bisa menumpuk, dan

oksigen yang masuk menjadi tidak memadai. Hal ini dapat memengaruhi kinerja organ lain

seperti jantung dan otak, yang sangat bergantung pada pasokan oksigen.




Opini yang berkembang menyatakan bahwa menjaga paru-paru sehat dengan cara

hidup bersih, berolahraga, dan menghindari polusi adalah investasi jangka panjang untuk
kesehatan tubuh secara keseluruhan. Kita mungkin tidak bisa mengendalikan kualitas udara
sepenuhnya, tetapi kita bisa memulai dari langkah sederhana, seperti menghindari rokok,

mengonsumsi makanan sehat, dan berolahraga secara teratur.

Renungkanlah, paru-paru bekerja tanpa henti untuk kita sejak hari pertama kita lahir.
Sudahkah kita memberikan perhatian yang cukup untuk merawatnya? Organ kecil di dalam
dada ini bekerja tanpa pamrih demi kehidupan kita yang lebih baik. Dengan menjaga paru-paru
tetap sehat, kita tidak hanya memperpanjang usia, tetapi juga meningkatkan kualitas hidup

secara keseluruhan. Bukankah itu adalah hal yang layak diperjuangkan?

Karena pada akhirnya, paru-paru bukan hanya sekadar organ pernapasan, tetapi juga
pahlawan ekskresi yang jarang mendapat sorotan. Mari kita rawat mercka dengan baik—karena

paru-paru yang schat adalah fondasi dari tubuh yang kuat.

A. Benar Salah

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama, lalu tentukan apakah pernyataan
tersebut Benar atauw Salah berdasarkan teks "Paru-Paru: Sang Penvaring Udara dan
Penjaga Keseimbangan Tubuh". Berikan tanda (N) untuk pernyataan benar pada Kolom
Benar dan () untuk pernyataan salah pada kolom salah.

Benar Salah Pernyataan
Paru-paru hanya berfungsi sebagai organ pernapasan dalam tubuh
manusia.

Paru-paru mengeluarkan karbon dioksida hasil metabolisme sel
melalui proses pernapasan.

Paru-paru dianggap sebagai organ ekskresi karena membantu
membuang limbah cair dari tubuh.

Proses pertukaran gas di paru-paru terjadi di alveolus.

Uap air juga dikeluarkan oleh paru-paru saat proses pernapasan
berlangsung.

Karbon dioksida yang tidak dikeluarkan oleh paru-paru dapat
menyebabkan gangguan seperti asidosis.

Merokok dan polusi udara tidak memiliki pengaruh signifikan
terhadap kesehatan paru-paru.

Paru-paru bekerja tanpa henti selama 24 jam untuk menjaga
keseimbangan tububh.
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Ekskresi hanya melibatkan pembuangan limbah padat atau car,
seperti yang dilakukan ginjal dan usus.

Menjaga paru-paru tetap sehat merupakan langkah penting untuk
meningkatkan kualitas hidup.

B. Menjodohkan
Cocokkan pernyvataan di Kolom A dengan jawaban yang tepat di Kolom B berdasarkan teks
"Paru-Paru: Sang Penyaring Udara dan Penjaga Keseimbangan Tubuh". Tulis huruf

Jawaban dari Kolom B yang sesuai dengan nomor di Kolom A pada kolom jawabaan.

Kolom A Kolom B Jawaban

1. Organ tempat pertukaran oksigen dan karbon | A. Ekskresi limbah

dioksida terjadi. gas.
2. Zat yang dikeluarkan paru-paru sebagai limbah | B. Asidosis.
metabolisme.

3. Struktur kecil dalam paru-paru tempat | C. Uap air.
pertukaran gas berlangsung.

4, Penyakit yang dapat terjadi jika karbon | D. Polusi udara dan
dioksida menumpuk dalam tubuh. asap rokok.
5. Ancaman terbesar bagi kesehatan paru-paru di | E. Berolahraga dan
era modern. menghindari
polusi.
6. Fungsi paru-paru selain sebagai organ | F. Alveolus.
pernapasan.

7. Contoh zat lain selain karbon dioksida yang | G. Oksigen
dikeluarkan saat bernapas.
8. Hal yang dapat merusak fungsi paru-paru | H. Karbon dioksida
sebagai "filter udara".
9. Proses otomatis yang dilakukan paru-paru | 1. Pernapasan
selama 24 jam.
10. Langkah penting untuk menjaga kesehatan | J. Paru-paru
paru-paru.
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sian Singkat

Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban vang benar berdasarkan teks "Paru-Paru:
Sang Penyaring Udara dan Penjaga Keseimbangan Tubuh". Perhatikan setiap pertanyaan

dengan saksama, dan tulis jawaban yang paling sesuai.

1. Paru-paru membantu membuang karbon dioksida dari tubuh melalui proses pertukaran

gas yang terjadi di

2. Salah satu limbah yang dikeluarkan oleh paru-paru selain karbon dioksida adalah

3. Jika karbon dioksida tidak dikeluarkan dengan baik dari tubuh, dapat terjadi gangguan

kesehatan seperti
4. Proses pertukaran gas di paru-paru berlangsung di bagian kecil yang disebut

5. Fungsi utama paru-paru dalam sistem ekskresi adalah mengeluarkan limbah gas dari

proses sel.

6. Polusi udara dan asap rokok dapat mengganggu kinerja paru-paru yang berfungsi

seperti udara bagi tubuh.

7. Salah satu cara sederhana untuk menjaga paru-paru tetap sehat adalah dengan

secara rutin.

8. Dalam satu hari, paru-paru bekerja selama jam tanpa henti untuk menjaga

keseimbangan tubuh.

9. Selain sebagai organ ekskresi, paru-paru juga memiliki peran utama dalam sistem

10. Tantangan terbesar bagi kesehatan paru-paru di era modern adalah dan

kualitas udara yang buruk.

1

ssLIVEWORKSHEETS.



