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I. Pilihlah jawaban yang benar!

1. Untuk menghindari gigi berlubang sikat gigi secara teratur paling sedikit . . .

a. Satu kali
b. Dua kal

c. Empat kali

2. Kegiatan berikut yang membuat tangan kotor adalah . . .

a. v o b. C. ; 4
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3. Alat untuk menggosok gigi adalah . . .
a. 8 b. &




. Kalau badan kita kotor harus . . .
a. Mandi
b. Bermain

c. Makan

a. Meja

b. Lantai
c. Halaman
. Rambut yang tidak bersih sangat disukai oleh . . .

a. Kecoa b. Kutu rambut c. Lalat

Gambar disamping adalah salah satu alat untuk membersihkan . . .

. Setelah makan permen agar gigi tidak berlubang maka harus digosok pakai . . .

a. Sabun mandi b. Sabun cuci c. Pasta gigi

. Untuk menjaga kebersihan kuku tangan dan kaki, kuku tersebut dibersihkan

dengan cara . ..

a. Dipotong minimal 1 minggu sekali
b. Diberi cat kuku

c. Dikeringkan dengan lap

. Untuk menjaga kulit tubuh bersih dan sehat setiap menadi menggunakan . . .
a. Pasta qigi

b. Sabun cuci
c. Sabun mandi

Gambar disamping adalah alat untuk membersihkan . . .

i a. Tangan b. Gigi c. Rambut
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