| osa. KIRJUTAMINE

ESIMENE ULESANNE

Kujutage ette, et kaisite koolitusel, mille eest maksis kool; kuid koclituse I6petamine jai pooleli. Kirjutage
kuulutuse pdhjal koolidirektorile seletuskiri. Peate oma kirjas seletama, mis pdhjustas koolituse
katkestamise ja miks te ei saanud selles I6puni osaleda, miks otsustasite koolitusel osaleda, kui kaugele
Oppimisega joudsite, kuidas hindate enne koolituse katkestamist saadud kogemust, mis oleks pidanud
olema teisiti ja kuidas teie olukorra lahendaksite.

NB! Arge kirjutage oma diget nime ega aadressi!

TERVISLIKUD ELUVIISID - KUIDAS TEHA PAREMAID VALIKUID?

Pakume giimnaasiumidpilastele tasuta koolitust (tegelik hind 500 eurot). Kool maksab &pilase
eest tingimusel, et épilane koolituse 16petab.

Hind sisaldab: @ i @ wug

» Teooriatunde ,:.c

¢ Oppematerjale Q a.

o Praktilist koolitust ]
Koolituse sisu:

Tervisliku toitumise pohitded

Igapaevane likkumine ja fuisiline aktiivsus

Vaimse tervise toetamine ja stressi vahendamise harjutused
Elustiili muutmine pikaajaliselt

Toimumisaeg ja -koht: 3.-5. detsember 2024, kell 9:00-16:00, Parnu Tervisepaevade Keskus.
Korraldajad: Eesti Terviseprogramm
Kontakt: info@terviseprogramm.ee, tel: 5555 6789

Taiendav info:
« Koolituse labimine vérdub Ulikoolikursuse labimisega ja annab 2 ainepunkti.

« Koolitus hélmab nii auditoorset t66d (15 tundi) kui ka iseseisvat tood (15 tundi), milleks on
llesannete taitmine ja materjalide analiiUs.

Kirjutage selge kdekirjaga. Teksti nGutav pikkus on umbes 120 séna

£¥ Nimetu - S6num (Lihttekst)
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