TRASFERENCIA -SEMANAT7:

1. Observa atentamente los dibujos y practica los siguientes
ejercicios de relajacion 10 segundos cada uno:

armadillo pinza loto ardilla
@' L “""' ,ﬁ,h
barco wvela arado

2. Luego realiza la siguiente actividad. Puedes escribirla en el
cuaderno, imprimirla o resolverla en linea.

+ Observa la siguiente receta y las tarjetas con informacion. Une
con una linea cada tarjeta con el ingrediente que le corresponde.

lecefa pRra ciidar
v SALLD MENTAL

Come_smo

2. Haz deporte

3. Humor, rie

4. Duerme bien

5. Se curioso

« 6. Convive
sanamente con
las personas

= "‘IVEWORKSHEETS

—




