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AP IN]

do=i — Karunia, anugerah
Olwidl = Manusia
blaxJl - Pemeliharaan, menjaga
>wall plelall - Makanan sehat
4oyl - Olahraga
poill = Tidur
aslaill - Kebersihan
Oeadl = Tangan
>l = Merokok
dudg=SJl Wlig uinall = Minuman beralkohol
duwaill d>uall = Kesehatan mental
d>|,J| - Istirahat
Pgill - Stres
Olbge.all - Tekanan
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