LATIHAN PENGUKUHAN PENDIDIKAN JASMANI

UNIT 3: PERMAINAN KATEGORI SERANGAN (BOLA KERANJANG)

1. Namakan kemahiran asas dalam permainan bola keranjang. (Rujuk buku teks muka surat 26)

KEMAHIRAN ASAS PERMAINAN BOLA KERANJANG

a)

b)

d)

c)

2. Nyatakan kemahiran di bawah berdasarkan rajah yang diberikan. (Rujuk buku teks muka surat 28-33)

a)
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3. Berdasarkan rajah gelanggang bola keranjang di bawah, berapakah mata diperoleh jika jaringan

dibuat dari tempat bertanda A, B, C dan D? (Rujuk buku teks muka surat 32)

Mata
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