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Alhamduliliah
aku telah balig

Gambar 4.1 Bahagia telah dewaso

Tujuan Pembelajaran

Seteloh mengikuti kegioton pembelajaran kalion dopat:

Menyebutkon tanda-tanda usia balig atou kedewasoan dengan benar.
Membuat paparon mengenal tanda-tando usio ballg dolam pandangon.
imu fikih den ilmu biclogi dengan benar.

Membiasokan sikap bersyukur, toot beribodah dan bertangung jowab.
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Bacaloh kisah berikut!

Tengah malam, Ahmad tiba-tiba terbangun karena celananya basah.
Ahmad melihat jom dinding yang menunjukkan pukul 02.00 pagi
Gerakan Ahmad membuat Lukman terbangun. "Ahmad. kamu kok sudah
bangun? Sekarang kan masih jom 02.00 pogi?™ Koto Lukman.

“Hmmmmm, Aku nggok sengojo kencing, he he”. Kaota Ahmaod
dengon wajoh malu-malu. “Wah, sudah besar, kok masih ngompol?
Cando Lukman kepaodo Ahmad..

Seteloh mengambil celana pengganti di lemari dan hendak pergi
ke kamar mandi, tiba-tiba Lukman mencegat Ahmad. Tunggu, Ahmad,
air kencingnya kok sedikit? Kenapa cuma terkena celono, tidak tercecer
di tempat tidur?” tanya Lukman. lya nih, enggok tahu jugo oku, * jowab
Ahmad singkat sambil berlari ke kamar mandi. Tak lama kemudian,
Ahmad sudah kembali dari kamar mandi dengan celana yang baru dan
bersih.

"Ahmod, apo komu meraosokan sesuatu yong aneh woktu
mengompol tadi?” selidik Lukman. “Aneh? Nggak tuh, topi oku tadi
sempat bermimpi sebeium akhirnya terbangun,” jowab Ahmad. "Mimpi?
Mimpi apa?” tonya Lukman kepada Ahmad. “Aku sudah lupa mimpinya
Yang jelas waktu mengompol tadi, rasanyo berbeda dori kencing biasa,”
jowab Ahmad. "Hmmm nggak salah lagi, kamu tuh bukan ngompol, tapi
baru sojo mimpi basah.”

Sumber: Nrzor Sa'od jobal, Le, MPd don Mu'ammar Abdulloh at-Tamimi, Le., AKU
SUDAH BALIGH, Qids
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Bagaimana cerita di atas anak-anak, menarik bukan?

Dulu kalian mungkin bertanya-tanyo ketika mendengor kata “mimpi
basah™ dengan cerita di atos kalian akhimya tahu

Suatu saot kalion okon mengalomi seperti yang dialomi Ahmad.
Biosanya terjadi ketika usia kalion 9 tahun otou lebih. Apabila mimpi basah
itu terjodi maka kalian bukon anak-anak lagi tapi tergolong balig (dewasal).
Mimpi basah juga dopat terjadi pada anok perempuan.

Anak yang mimpi basoh sedang berhadas besar dan disebut junub.
Agar suci dari hadas besar, maka dia harus mandi wajib.

Tahukah kalian nama air yong keluar waktu mimpi basah? Namanya
air mani atau sperma.

Menyombut Usio Balig | Bab 4
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2 Maid (Menstruasi) bagi Anak Perempuan

," Bacalah kisoh berikut! )
Pada suatu pagi, Aisyah meraso lemas saat bangun tidur. Kepala Aisyah
pusing. Badannyo juga panos. Aisyoh pun pergi ke kamar mandi untuk
buong oir kecil dan berwudu. Tiba-tiba, Aisyah koget soat melihat aodo
bercak darah di celananya. Aisyah tidak jodi ke kamar mandi.

“Aisyah, kok belum siap-siap? Ayo, ibu sudah menunggu kita untuk
salat berjemaah!” Tegur kak Faizah yang sudah mengenakan mukena. * kak,
Aisyoh sudah keluar daroh...” kata Aisyah malu-malu. Kok Faizah mengerti
maksud Aisyah.

Dia langsung pergi ke kamar kak Faizah. Kok Foizah segero melepas
mukenanya. Dia mengombil sesuatu dari dalam lemari. Lolu, kak Foizah
mengajok Aisyah ke kamar mandi. Tok lamo kemudian, merekapun keluar
dari kamar mandi.

Aisyah ingin berwudu. lo mau salat subuh berjamaah. Akan tetapi, |
kak Faizoh berkota "Aisyoh tidok usah salat dulu. yo. Alsyah lebih baik |
beristirahat lagi di kamar.” Aisyah pun mengikuti saran kok Faizah, Dia |
kembali ke kamarmya :

Setelah subuh, ibu masuk ke kamar Aisyah. Ibu membawokan susu |
hangat don roti. “Aisyoh mokan roti don minum susu dulu supaya tidok |
lemas. Ibu menyuapi Aisyah sambil berkata, "Aisyah sedong mengalami |
apa yong disebut HAID, MENS, atau MENSTRUASL. Aisyah jangon takut. |
Haid itu sudah biasa terjadi poda anak perempuan seumur kamu.” :

]
L}
L}
L

“Oh, iya, tadi Aisyah lihat darah haidnyo berwarna apa?” tanya Ibu.
Darohnya berwarna merah terang.” Jowab Aisyah. “Nah, warna merah
terang biasanya terlihat pada hari pertama don keduoa soja. Darah yang
keluar di awal menstruasi biasonya berwarna terang dan keluar cukup
banyak. Darah itu akan beruboh warna menjodi kecokelotan atau gelop
pada hari-han terakhir menstruasi.” Kata lbu.

“Oh begitu ya. Bu. Hmmm ... darah menstruosi yang baru keluar itu
memang agok berlendir dan bau, ya, Bu? Tanya Aisyah. "iya, itu sudah biasa,
Aisyoh. Makanya, darah haid itu harus rajin dibersihkan.” Nasihat lbu

“Kenapa bagian bawah perut Aisyah seperti kembung dan sakit, ya?”
punggung Aisyah juga kram.” Tanya Aisyah. “Aisyah, sakit seperti itu sudah
biasa terjadi di owal masa haid. Nanti juga hilang sendin kok. Kamu hanya
periu istirahot supoya sehat Kembali” Kata lbu.

Sumber: Nizor Sa'ad Jobal, Lc.. M.Pd don Mu'ammar Abdullah at-Tamimi, L., AKU SUDAH
« BALIGH, Qids ’
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B. Tanda-Tanda Balig dalam Pendangan limu Biologi

Kalion telah mempelajori tando-tanda baolig dolom pandangan ilmu fikih.
Selanjutnya kita akan belajar bagaimana pandangon ilmu biologi tentang
tanda-tanda remaja yang memasuki masa puber?

Tahukah kalian apa ilmu biologi? Biologi ialah ilmu yang mempelajari tentang
keadaon atau sifat makhluk hidup {manusia, binatong dan tumbuhan). Biologi
secora khusus dan mendalam mempelajari perkembangan manusia. Tahap
perkembangan manusia antara lain usia remaja atau puber. Ayo kita mengenal
masa puber melalui tanda-tandanya.

1 Baogi anok laki-laki
Perhatikan gambar berikut!

Gambar 4 4 Loki-loki remaja

Tahukah kalian tanda-tanda anak laki-loki yong masuk masa puber? Ayo
kita mempelajarinyal

Loki-laki memiliki hormon testosteron. Hormon ini berguna untuk
menghasilkan sperma di dolam testis. Hormon ini juga mengatur hadimya
tonda-tando seksual sekunder yang ditandai dengan adanya perubahan
fisik. Perubahan fisik meliputi waojoh yong ditumbuhi kumis, jenggot dan
jombang. Selain itu tumbuh juga rombut alat kelamin dan rombut ketiok.
Badan kelihatan lebih kekor dan berotot, tumbuh jokun, dan suaronyo
terdengar lebih berat. Pertumbuhan bodan bertambah cepat/cepat besar.
gerak menjodi lebih oktif, nofsu makan meningkat, makan lebih banyak.

Menyombut Usia Balig | Bab 4

osLIVEWORKSHEETS



Perkembangan pada perempuan dipengaruhi oleh hormon estrogen
dan progesteron. Hormon ini berguna untuk mematangkan ovum dan
mengatur perkembangon seksual sekunder. Hal ini ditandai dengon
perubahan fisik pada perempuan. Perubahan itu antara lain terjodi pada
pinggul dan payudara yang mulai membesar, tumbuh rambut poda alot
kelamin dan ketiok. Hormon estrogen juga menyebabkan kulit perempuan
lebih halus dibanding loki-loki. Selain itu, perempuan juga akan mengalami
menstruasi atou haid.

Hoid adaloh gugurnyo sel telur (ovum) kareno tidok dibuohi sperma
bersama dengan lapisan dinding rahim. Penstiwa ini ditondai dengan
keluarmya darah melalui alat kelamin perempuan.

Haid biasanya terjodi setiop 28 hori sekall Jodi, jika kalion teloh
memasuki remaja dan mengalami menstruasi, jangon takut! Karena itu
peristiwa biasa pada perempuan.

Hormon progesteron dan estrogen jugo dopat memengaruhi
perkembangan mental perempuan. Hormon ini memengaruhi perempuan
menjadi cenderung mendohulukan perasaan, ingindimanjo dan diperhatikan.
Apabila perempuan menghadapi suatu masalah, maka ia mudah mengadu,
menangis. atou menyesali diri.

Perubahan fisik antara lain pertumbubhan badan bertambah cepat,
gerak menjadi lebih aktif, nafsu makan meningkat, makan lebih banyok, don
suara menjadi lebih merdu.
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Diantaro aturan -aturan yang waijib kalian patuhi yaitu:

1. Salat Fardu
Perhatikan gambar bernkut!

Gombar 4.6 Anok Muskm wajib salot

Sejok umur berapa kalian melaksanakan salat fardu lima waktu? siapo yang
mengojari kalion doa don tatacaro salat? Mengopa kalion salat?

Salat adalah tiang agama. Orang yang mendirikan solat berarti dia
menegokkan agoma dan sebaliknya orang yang meninggalkan solat berarti
dio merobohkan agama

Salat diperintahkan kepada anak sejak berusia tujuh tahun. Rasulullah
sow. bersobda “Perintahkanloh onok-anak kalian untuk mengerjakan solat
pada usia tujuh tahun dan pukullah mereka untuk salat pada usio sepuluh
tahun, serta pisahkanlah tempat tidur mereka.” (HR. Abu Daud)

Salot bukan sekador kewajibon tapi kebutuhon ruhoni kita. Salot
mengajari kita okan kebesaran Allah Swt., optimis dalam kehidupan dan
pasrah atas kehendak Allah Swt.
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2 Menutup Aurat
Perhatikan gambar berikut!

Gambar 4.7 Anok Muslim menutup ourat

Apaokah kalian tahu yang dinamakan aurat? Apokah kalian juga tohu batas
aurat laki-laki dan perempuan?

Aurat ialoh bagian tubuh manusia yong harus ditutupi menurut
ketentuan syariat. Bogi laki-laki auratnya adaloh anggota badan antara
pusar dan lutut. Sedang perempuan adalah seluruh badan selain wajah dan
telopak tangan. Pokaian tidak terlalu ketat sehinggo menampakkan bentuk
tubuh dan juga bukan kain yang tipis sehingga warna kulit terlihat.

Anak-anak, perlu kalian perhatikan!

Bahwa Islam tidak mengharuskan umotnya memakai model pakaian
khas tertentu daolom menutup ourat. Setiop suku dan bangsa memiliki
ciri khas budoya pokoian masing-masing. Model pokoian yong kito pakal
mungkin berbedo dengan orang yang berasal dari suku don bangsa lain.

Pendidikan Agama Islam don Budi Pekerti untuk SD Kelas IV
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Hal itu bukanlah masalah asal aturan syariot menutup aurat terpenuhi.
Kita tetap wajib menghargai perbedoan opapun termasuk model pokaian
sebagai penutup aurat kita.

3. Mencari limu
Perhatikan gambar berikut!

Gambar 4 8 Tekun belajar

Mata pelojoran apo yong paling kalion sukai? Mengapa kalion menyukai
pelajoran itu?

Setiap muslim loki-laki dan perempuan berkewajibon untuk mencari
ilmu. kewajiban mencari ilmu itu sejok seseorang lohir sampai meninggal
dunia. Anak yong teloh balig dibebani hukum syariat. Oleh sebab itu, io akan
menerima balason sesuai perbuatannya. limu hanya dapat diperoleh dengan
belajar. Dimulai dengan tekun membaca, terus berlatih dan mengamalkan
iimunya. Namun jongan lupa perbanyak berdoo ogar Allah Swt. memberi
itmu yang luas dan bermanfoat.

Wahyu pertoma yang turun kepada Rasululioh sow. adaloh “igra™
{bacalahl). Ini menunjukkan pentingnya ilmu pengetahuan. Allah Swt. akan
mengangkat derajat orang beriman dan berilmu.
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