A. Pilihan Ganda
Berilah tanda silang (X) pada satu jawaban A, B, C, D, atau E yang paling tepat!

1. Perhatikan beberapa fungsi zat g A tempe
bernkuf! B. kentang
1) Menjaga keseimbangan asam dan C. mentega
basa. D. tahu putih
2) Peindung tubuh dari pengaruh suhu E. kuning telur

rendah._

3) Menyeimbangkan cairan dalam
tubub.

4) Sebagai pelarut vitaman A, D, E, dan

k.
§) Sebagai salah satu bahan penyusun
membran sel.
6) Membantu
kalsium.
Fungsi lemak ditunjukkan oleh angka

proses  penyerapan

A. 1), 2), dan 4)
B. 1), 3), dan 5)
C. 2), 3), dan 8)
D. 2), 4), dan 5)
E. 3), 4), dan B)

. Jenis asam amino berkut yang tidak

dapat disintesis oleh tubuh, yaitu ....

A. asam asparal, asam glutamat,
histidin, dan sistin

B. metionin, fenilalanin, treonin, dan

triptofan

C. alanin, asparagin, glutamin, dan
profin

D. isoleusin, leusin, walin, dan
asparagin

E. arginin, glisin, serin, dan tirosin

. Sekelompok peserta didik melakukan
uji kandungan zat pada bahan
makanan. Setelsh bahan makanan
ditetesi lanstan iodin, makanan tersebut
mengalami perubahan wama menjadi
biru kehkaman. Berdasarkan hasi
pengujian, kemungkinan jenis makanan
yang diji okeh pesera didik tersebut

. Tahwmn ini Tono genap berusia 31 ahun.

Berat badan Tono 65 kg dam tinggi
badannya 162 com Tono bekerg
sebagai penjual kain di pasar
Berdasarkan penjelasan  tersebut,
jumish energi yang dipedukan Tono
dalam sehan adalah ...

A 3.23633 kal

B. 3.034 60 kal

C.2.738,03 kal

D. 2550 45 kal

E 232854 kal

. Anita dan Salma melakukan wji

makanan menggunakan beberapa jenis
reagen. Data hasil pengujian makanan
disgjikan dalam tabel berikut.

Balan Pesubahan yang Terjadi
Makanan  [“g; e lodin Fllihg
A dan
P Lz Kuning Biru
muda
a Kuning Biru muada Marah
Eata
[l Kuning Binu Marah
il d Tl Eala
E Ui Marah Biru
muda muda
Berdasarkan data tersebut, bahan

makanan yang tidak boleh dikonsumsi
terlalu banyak oleh penderita diabates
mellitus, yaitu ...

A PdanQ

B.PdanS

C.Qdan R

D.QdanS

E.Rdan§S

seLIVEWORKSHEETS




G Scpk keol Rizkl sang menyulal
sayuran  dan  buah-buahan  yang
horsama ksmezerahan.
Kobasaan FRizky ferssbut  dapat
A, raits
B. pelaga
C. skomut
D. xedtaimia
E. osieomalasia

dan menunjukkan reaksl positt saal
diyl dengan Benedict dan lugol Jka
bahan rakanan iessebut djadkan
sebagal S-S UMy SUmber makanan

dapat mengalobatian penyake ...
A CEane

B. pasintis

C. konstipasi

D. apendistis
E. kwashioroe

Perhatikan pemyataan-penyataan

10

1z

12

14,

15

A 1)dan 2)
B. 1}dan 3)
C. Z}dan 3)
. 2} dan 4)
E. 3)dan 4)

Teknik pangolahan bahan pangan yang
dibkukan dengan cam memanaskan
pada suhu 121°C selma 15 menit
untuk  mematkan somea  mikmob

Penyakit pelagm dengan gejal 3D
(dermatis, dane, dan demensa| ferjad
A wilamin &
B. vitamin B
C. vitamin C
D. witamin D
E. witamin K

ASS merupakan soorang pelags yang
bensia 20 @hin, | mempunya tingg
badan 160 cm dan berat badan 50 kg.
Sehan-han Asti melakukan akineas
nngan. Berapa kebutuhan eneml yang
diperieh selama satu hael?

A 1.972.10 kaltan.

B. 2.059.95 kalhan.

C. 250305 kalthan.

D. 257890 kalkan.
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