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Pilihlah jawaban yang paling benar dengan memberi tanda silang (x) pada huruf A, B, C, atau D pada
lembar jawaban yang tersedial

1. Dalam agama Islam, makanan dan minuman yang dikonsumsi sangat diatur untuk menjaga kebersihan
jiwa dan kesehatan tubuh. Contohnya, makanan halal adalah yang bersumber dari hewan yang
disembelih atas nama Allah dan dengan cara yang benar. Di sisi lain, makanan haram seperti daging
babi dan minuman beralkohol dilarang karena membawa banyak dampak buruk. Mengapa menurut
Anda, menjaga kehalalan makanan menjadi penting dalam agama Islam?

A. Agar hidup sehat dan terhindar dari penyakit
B. Karena budaya Islam mengajarkan demikian
C. Karena untuk menunjukkan status sosial

D. Hanya sebagai syarat keislaman tanpa alasan khusus

2. Dari tabel berikut, makanan dan minuman mana yang haram bagi umat Islam?

No. Makanan/Minuman

1 ||Daging ayam

2 ||Daging babi

3 ||Minuman energi beralkohol

4 ||Keripik kentang

5 |Es teh manis

A. Daging ayam, Minuman energi berkalkohol, Es teh manis
B. Daging babi, Minuman energi
C. Keripik kentang, Minuman energi

D. Daging babi, Keripik kentang

3. Pak Hasan selalu memulai kegiatannya dengan membaca doa. Ketika hendak menyembelih ayam di
rumabh, ia pun membaca basmalah agar makanan yvang ia makan menjadi berkah. Mengapa membaca

basmalah ketika menyembelih hewan adalah hal yang penting dalam Islam?
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A. Agar mendapatkan pahala lebih banyak
B. Sebagai tanda untuk orang yang melihat
C. Untuk memastikan niatnya dalam menyembelih hewan hanya kepada Allah

D. Untuk menjauhkan hewan dari penyakit yang mungkin ada

4. Islam mengharamkan minuman yang memabukkan karena efek negatifnya pada akal dan kesehatan.
Minuman keras dapat menyebabkan seseorang kehilangan kendali, sehingga tindakan yang dilakukan
menjadi tidak terkendali dan cenderung merugikan diri sendiri dan orang lain. Bagaimana dampak
konsumsi minuman keras ini terhadap kehidupan sosial seseorang?

A. Menjadi lebih diterima di lingkungannya
B. Memperoleh lebih banyak teman karena banyak minum
C. Bisa merusak hubungan sosial dan reputasi

D. Mendapatkan kekuatan tambahan untuk bekerja keras

5. Dalam QS. Al-Maidah: 90 Allah berfirman: "Hai orang-orang yang beriman, sesungguhnya
(meminum) khamr, berjudi, (berkorban untuk) berhala dan mengundi nasib dengan panah adalah
perbuatan keji dari perbuatan setan.” Mengapa menurut Islam, minuman keras atau khamr
dikategorikan sebagai perbuatan setan?

A. Karena minuman keras membuat orang kehilangan kendali diri
B. Agar umat Islam hanya mengonsumsi minuman yang alami
C. Supaya umat Islam dapat bersaing dengan bangsa lain

D. Agar umat Islam dapat menjaga kesehatan fisik

6. Udin sedang bermain di rumah temannya yang tidak beragama Islam. Temannya menawarkan kue yang
kelihatannya enak, tetapi Udin ragu karena tidak tahu apakah kue tersebut mengandung bahan yang
halal atau tidak. Islam mengajarkan kita untuk berhati-hati dalam memilih makanan. Apa yang
sebaiknya dilakukan Udin dalam situasi seperti ini?

A. Menerima makanan tersebut karena menghargai temannya
B. Bertanya dengan sopan tentang bahan kue tersebut sebelum memakannya
C. Langsung menolak karena makanan dari teman non-Muslim pasti haram

D. Memakan kue tersebut dengan asumsi semua makanan itu halal

7. Perhatikan tabel berikut yang menunjukkan beberapa makanan dan minuman!

No. Makanan/Minuman

1 ||Daging Sapi

2 ||Daging Babi

3 |Jus Jeruk

4 ||[Es Krim Halal

2,
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No. Makanan/Minuman

Lh

Bir

6 |Mie Instan

Berdasarkan tabel di atas, manakah yang termasuk makanan dan minuman yang halal untuk

dikonsumsi oleh umat Islam?

A. Daging sapi, jus jeruk, es krim halal
B. Daging babi, bir, mie instan
C. Daging sapi, bir, jus jeruk

D. Jus jeruk, mie instan, bir

8. Allah berfirman dalam QS. Al-Mu’minun: 51, "Hai rasul-rasul, makanlah dari makanan yang baik-
baik, dan kerjakanlah amal yang saleh..." Berdasarkan ayat ini, mengapa penting bagi umat Islam
untuk makan makanan yang baik agar dapat melakukan amal saleh?

A. Makanan yang baik membantu meningkatkan kualitas ibadah
B. Makanan yang baik lebih enak dan meningkatkan semangat
C. Agar mampu bersaing dengan umat lainnya

D. Supaya tubuh lebih sehat dan kuat

9. "Mereka menanyakan kepadamu apa yang dihalalkan bagi mereka. Katakanlah: 'Dihalalkan bagimu

e

vang baik-baik..."" (QS. Al-Maidah: 4). Berdasarkan ayat ini, bagaimana umat Islam sebaiknya
menyikapi makanan yang belum jelas kehalalannya?

A. Menghindari makanan tersebut sampai jelas kehalalannya

B. Memakannya jika tidak ada larangan langsung dalam Islam

C. Mengonsumsinya agar dapat memahami lebih banyak jenis makanan

D. Membagikannya dengan orang lain agar tidak mubazir

10. Dalam Islam, hewan yang disembelih untuk dimakan harus memenuhi beberapa syarat, termasuk
menyebut nama Allah saat penyembelihan. Sebagai Muslim, mengapa sangat dianjurkan untuk selalu
memperhatikan proses ini sebelum memakan daging tersebut?

A. Agar memastikan hewan tidak kesakitan saat disembelih
B. Untuk menjaga kesucian hati dan kebersihan jiwa pemakan
C. Sebagai cara menunjukkan rasa hormat pada penyembelih

D. Agar makanan tersebut menjadi lebih lezat

11. Suatu hari, Tini melihat temannya membawa minuman energi yang dikatakan bisa menambah
semangat belajar. Namun, setelah diperhatikan, minuman tersebut mengandung alkohol meski dalam
kadar yang kecil. Bagaimana sikap yang bijak bagi seorang Muslim terhadap minuman yang
mengandung sedikit alkohol?

A. Menegur temannya agar tidak minum dan mengingatkan bahayanya

s |
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B. Meminumnya dalam jumlah sedikit agar tidak mabuk
D. Mencoba sekali agar tahu rasanya lalu berhenti

d. Mencari minuman yang tidak mengandung alkohol sebagai gantinya

12. QS. An-Nahl: 115 menyatakan: "Sesungguhnya hanya yang diharamkan bagimu bangkai, darah,
daging babi, dan binatang vang (ketika disembelih) disebut (nama) selain Allah..." Apa hikmah dari
larangan ini bagi seorang Muslim?

A. Untuk menjaga kesucian tubuh dan kebersihan hati
B. Agar lebih banyak pilihan makanan bagi umat Islam
C. Untuk menambah keanekaragaman makanan halal

D. Supaya lebih mudah menjalani kehidupan

13. Dalam Al-Quran, disebutkan bahwa makanan yang dilarang oleh Allah adalah makanan yang membawa
keburukan, baik bagi tubuh maupun pikiran. Salah satu contoh makanan yang dilarang adalah daging
babi karena dianggap tidak bersih dan berbahaya. Apa hikmah dari pelarangan makanan tertentu dalam
agama Islam?

A. Untuk menunjukkan perbedaan dengan agama lain
B. Agar umat Islam memiliki pola hidup sehat dan terhindar dari penyakit
C. Karena semua makanan sebenarnya sama nilai gizinya

D. Sebagai upaya agar umat Islam mengikuti adat tertentu

14. Suatu hari, Andi sedang berjalan di pasar dan melihat orang menjual minuman keras secara terbuka.
Dalam hati, ia merasa tergoda untuk mencobanya karena penasaran. Mengingat minuman Keras
diharamkan dalam Islam, apa yang sebaiknya dilakukan Andi agar terhindar dari godaan tersebut?
A. Meminta teman untuk ikut mencoba agar tidak sendirian
B. Mencari informasi tentang bahaya minuman keras bagi kesehatan
C. Membeli dalam jumlah sedikit untuk sekadar tahu rasa

D. Meminta nasihat dari orang yang lebih tua tentang larangan ini

15. Pak Amin adalah seorang peternak kambing. la berusaha agar setiap hasil panennya bisa dikonsumsi
dengan cara yang halal. Bagaimana seharusnya Pak Amin memperlakukan hasil ternaknya agar tetap
sesuai dengan syariat Islam?

A. Mengurus kambingnya tanpa menyebut nama Allah saat memanen
B. Memastikan kambingnya dibesarkan dalam lingkungan yang bersih dan baik
C. Menjual semua hasil panennya tanpa peduli kualitas

D. Menggunakan cara yang modern tanpa memperhatikan syariat

16. Dalam QS. Al-Maidah: 88 disebutkan: "Dan makanlah makanan yvang halal lagi baik dari apa yang
telah Allah berikan kepadamu, dan bertakwalah kepada Allah..." Mengapa takwa kepada Allah
berhubungan dengan pilihan makanan?

A. Agar umat Islam selalu mengingat Allah dalam keseharian
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B. Karena makanan halal meningkatkan iman seseorang
C. Supaya lebih mudah dalam menjalani hidup
D. Agar mendapat pahala lebih dalam kehidupan

17. Perhatikan tabel berikut, manakah yang merupakan minuman haram bagi umat Islam?

No. Makanan/Minuman

Teh manis

| Kopi

||Jus mangga |

1
2
3 ISoda dengan alkohol
4
5

||Air kelapa |

A. Teh manis, Kopi, Air kelapa

B. Soda dengan alkohol, Jus mangga, Air kelapa
0 Soda dengan alkohol, Teh manis

D. Kopi, Jus mangga, Teh manis

18. Dalam Al-Quran, Allah memerintahkan umat Islam untuk mengonsumsi makanan yang halal dan
thayyib (baik). Hal ini berarti bahwa selain harus sesuai dengan ketentuan syariat, makanan juga harus
menyehatkan dan aman bagi tubuh. Namun, di masa sekarang, banyak makanan olahan yang
mengandung bahan pengawet, pewarna buatan, dan pemanis yang berlebihan. Kadang kala, bahan-
bahan tersebut meski tidak haram namun dianggap tidak baik untuk kesehatan. Bagaimana sebaiknya
sikap seorang Muslim terhadap makanan yang mengandung bahan-bahan yang mungkin berdampak
buruk pada kesehatan, meskipun halal?

A. Menghindari makanan tersebut dan mencari alternatif yang lebih alami
B. Mengonsumsinya dalam jumlah kecil agar tidak berdampak buruk
C. Memilih makanan tersebut karena lebih praktis dan murah

D. Mengabaikan risiko kesehatan karena yang penting sudah halal

19, Ahmad adalah seorang siswa kelas 6 Madrasah Ibtidaiyah. Setiap hari ia mendapatkan vang saku dari
orang tuanya sebanyak Rp5.000. Meskipun ia sudah dibawakan bekal oleh orang tuanya, ia tetap
membeli makanan ringan saat jam istirahat bersama teman temannya. Uang saku tersebut ia belikan
mie instan dalam bentuk kemasan gelas yang diberi tambahan bumbu balado pedas dengan warna
merah menyala. Selain itu, untuk menghilangkan rasa dahaganya, ia juga membeli minuman berperisa
manis dengan kandungan gula dan pewarna yang cukup tinggi. Hal tersebut dapat diketahui dari sisa
warna makanan yang masih menempel di lidahnya. Setelah belajar Fikih bab Makanan Halal, ia
menjadi tahu bahwa tidak semua makanan halal itu baik. Ada beberapa makanan yang meskipun halal
yang perlu dikurangi dan dihindari untuk menjaga kesehatannya. Berikut sikap yang tepat dilakukan
oleh Ahmad adalah ....

A. Tetap mengonsumsi makanan dan minuman yang halal meski tidak baik untuk kesehatan
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B. Mengonsumsi mie instan secara rutin saja karena harganya terjangkau dan mengenyangkan

C. Memilih makanan yang lebih sehat dengan menghindari kandungan pewarna, pemanis, dan
pengawet buatan

D. Membeli minuman gelas dengan pewarna dan pemanis buatan saja karena segar dan cepat
menghilangkan dahaga

20. Ketika Ali sedang berlibur di luar negeri, ia mengalami kesulitan menemukan restoran halal. Ia
menemukan beberapa restoran vegetarian, tetapi tidak ada jaminan bahwa bumbu-bumbu yang
digunakan sepenuhnya bebas dari bahan haram seperti alkohol atau minyak babi. Dalam ajaran Islam,
ketika dalam kondisi darurat, seorang Muslim diperbolehkan mengonsumsi makanan yang haram,
tetapi hanya dalam batasan tertentu untuk bertahan hidup. Dalam situasi ini, apa sebaiknya yang
dilakukan Ali untuk memastikan makanan yang ia konsumsi tetap sesuai dengan ajaran Islam?
A. Mencari restoran vegetarian dan memesan makanan sederhana sambil memastikan bumbu-
bumbunya aman
B. Mengonsumsi makanan apa pun yang tersedia karena sulit menemukan yang halal
C. Membeli makanan ringan di toko terdekat dan menunggu sampai menemukan makanan halal

D. Menyediakan makanan yang dibawa dari negara asal untuk berjaga-jaga selama liburan

21. Dalam QS. Al-Baqarah: 219 disebutkan: "Mereka bertanya kepadamu tentang khamr dan judi.
Katakanlah: 'Pada keduanya terdapat dosa besar dan beberapa manfaat bagi manusia, tetapi dosanya
lebih besar dari manfaatnya." Mengapa Islam melarang konsumsi khamr walaupun ada sedikit
manfaatnya?

A. Karena efek buruknya lebih banyak daripada manfaatnya
B. Agar umat Islam menghindari kebiasaan buruk
C. Supaya tidak terbiasa mengonsumsi hal-hal yang memabukkan

D. Karena semua yang dilarang pasti tidak bermanfaat

22. Dalam Islam, makanan yang baik bukan hanya halal, tapi juga harus thayyib, yaitu bermanfaat bagi
tubuh. Hindari makanan yang tidak bermanfaat atau bahkan membahayakan tubuh. Mengapa aspek
thayyib ini penting selain dari aspek kehalalan?

A. Agar makanan memberi kekuatan dan kesehatan pada tubuh
B. Sebagai cara untuk menunjukkan keimanan kepada Allah
C. Karena makanan sehat lebih mudah didapatkan

D. Supaya tubuh tidak cepat merasa lapar

23. Ali selalu menyebut nama Allah sebelum makan, karena ini adalah salah satu adab dalam Islam.
Mengapa membaca basmalah sebelum makan sangat dianjurkan dalam Islam?
A. Sebagai bentuk rasa syukur kepada Allah atas rezeki yang diberikan
B. Agar makanan terasa lebih enak
C. Untuk menunjukkan bahwa ia Muslim

D. Supaya makanannya bertambah banyak
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24. Dalam Al-Quran disebutkan bahwa khamr atau minuman keras itu haram. Selain karena memabukkan,
minuman ini juga berbahaya bagi kesehatan dan dapat merusak hubungan sosial. Bagaimana dampak
konsumsi khamir bagi kehidupan seorang Muslim?

A. Mempererat hubungan dengan orang lain
B. Meningkatkan kesehatan tubuh
C. Menyebabkan ketidakstabilan emosi

D. Memberikan semangat ekstra

25. QS. An-Nahl: 114 menyatakan: "Makanlah dari apa yang Allah telah berikan kepadamu yang halal
lagi baik, dan syukurilah nikmar Allah, jika kamu hanya menyembah kepada-Nya.' Bagaimana cara
menunjukkan rasa syukur atas rezeki yang halal menurut ayat ini?

A. Dengan memilih makanan yang aman untuk tubuh
B. Dengan mengikuti aturan halal dalam makanan
C. Dengan berbagi makanan kepada orang lain

D. Dengan menikmati makanan tanpa berlebihan

26. Makanan halal harus diperoleh dengan cara yang benar. Jika suatu barang diperoleh melalui cara yang
dilarang, misalnya mencuri, maka barang tersebut menjadi haram walaupun asalnya halal. Mengapa
dalam Islam, cara memperoleh makanan sama pentingnya dengan makanan itu sendiri?

A. Agar umat Islam bisa hidup sejahtera
B. Sebagai cara untuk mengurangi kemiskinan
C. Karena Islam sangat memperhatikan kejujuran dan kebersihan rezeki

D. Untuk menunjukkan kehebatan seorang Muslim

27. Dalam situasi darurat, seorang Muslim diperbolehkan makan makanan yang haram, namun dengan
syarat hanya sekadar untuk bertahan hidup. Mengapa aturan ini ada dalam Islam?
A. Agar umat [slam dapat tetap hidup dalam keadaan darurat
B. Supaya Muslim bisa merasakan makanan yang beragam
C. Untuk menunjukkan bahwa aturan Islam fleksibel

D. Agar umat Islam bisa menolong orang lain

28. Hasan sering mengkonsumsi makanan olahan. Ia baru menyadari bahwa banyak makanan olahan
menggunakan zat aditif (tambahan) yang mungkin tidak halal, seperti gelatin dari babi. Bagaimana
sebaiknya Hasan menyikapi makanan olahan yang tidak jelas kehalalannya?

A. Membeli jika rasanya enak dan digemari banyak orang
B. Menanyakan pada produsen tentang bahan yang digunakan
C. Tetap mengkonsumsinya karena sulit untuk dihindari

D. Menghindari makanan olahan yang meragukan dan mencari alternatif halal

29. Islam mengajarkan bahwa daging babi itu haram dan tidak boleh dikonsumsi oleh umat Muslim.

Sebagai seorang Muslim, bagaimana pendapatmu tentang pentingnya mengikuti aturan ini, bahkan jika
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kamu belum mengetahui alasan medisnya?

A. Mengikuti aturan karena ini adalah perintah Allah
B. Menolak aturan karena tidak ada alasan medis

C. Menganggap aturan ini hanya berlaku di zaman dulu

D. Mengabaikan karena tidak sesuai dengan kondisi saat ini

30. Di tempat kerja baru, Siti diberi kue oleh rekannya sebagai sambutan. Namun, ia tidak yakin
apakah kue itu halal atau tidak. Dalam situasi ini, bagaimana sebaiknya Siti bersikap untuk
tetap menjaga kehalalan makanan?

A. Menanyakan asal-usul kue kepada rekannya dengan sopan
B. Memakan kue tersebut karena menghormati rekannya
C. Membagikan kue tersebut kepada teman lainnya

D. Mengabaikan kehalalan kue karena hanya sedikit
31 g i s Edd) Cle Sk

“Diharamkan bagimu (memakan) bangkai, darah, dan daging ....

A, babi

B. unta

C. anjing
D. harimau

32. Contoh binatang yang haram dimakan karena dilarang untuk dibunuh yaitu ....

A tikus
B semut
<, kalajengking
D burung gagak
33. Burung elang, kelelawar, burung gagak termasuk binatang vang diharamkan sebab . ...
A menjijikkan
B berkuku tajam
C. dilarang dibunuh
D dianjurkan dibunuh
34. Hukum memakan binatang laut yang mati tidak karena disembelih adalah ....
A, haram
B. syubhat
C. tetap halal
D. dilarang dimakan
Air susu anjing dan babi haram untuk diminum karena ....

A, lezat

J
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36.

37.

40.

B. najis
C. tidak enak
D tidak lazim

Binatang yang haram adalah semua jenis binatang yang ... oleh Allah untuk dimakan.
A. dilarang

B. diciptakan

C. diharuskan

D. diperbolehkan

Hukum mengonsumsi binatang yang hidup di dua alam adalah ....

Al makruh
B. syubhat
o4 haram
D. halal

. Seorang nelayan pulang membawa ikan-ikan yang telah mati karena tidak dimasukkan ke dalam air.

Hukum mengonsumsi ikan tersebut adalah ....

A. makruh
B. syubhat
C. haram
D. halal

. Seorang pemburu berhasil menangkap seekor babi dengan bantuan anjing pemburu yang telah terlatih.

Hukum memakan hasil tangkapannya adalah .. ..

A. halal

B. haram
C. makruh
D. syubhat

Binatang yang memiliki taring dan berkuku tajam termasuk ke dalam binatang yang ....

A, halal

B. haram
C. makruh
D. syubhat

Q
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