BAGAIMANA KITA HIDUP DAN BERTUMBUH €
MENGAPA KITA PERLU MAKAN DAN MINUM

KELOMPOK.....
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PETUNJUK
PENGERJAAN

1. Kerjakanlah LKPD berikut secara berkelompok!

2. Isilah kolom identitas dengan benar sebelum mengisi
LKPD lebih lanjut!

3. Simak dengan bik penjelasan dan instruksi dari gurumu!
4. Amatilah isi dari LKPD ini!

5. Kerjakan LKPD sesuai dengan instruksi gurumu dan
keterangan petunjuk pengerjaan pada setiap aktivitas

TUJVAN
PEMBELAJARAN

1Peserta didik mampu mendeskripsikan proses
pencernaan manusia.

2 Peserta didik dapat menerapkan pola makan dengan
menu seimbang dalam kehidupan sehari-hari

3. Peserta didik dapat mengetahui peran makanan untuk
tubuhnya




Isilah kotak kosong dibawah ini
dengan nama organ tubuh
~‘p{ncernaan sesuai dengan yang
ditunjukan oleh tanda panah
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@B Aktivitas 2_

HUBUNGKANLAH  KOTAK-KOTAK DIBAWAH INI
DENGAN PASANGANNYA YANG BENAR

Protein | _ Apel, kacang almond
Lemak - " |Kentang, Roti gandum
Karbohidrat " Alpukat,Salmon
Serat . . Tahu, Telur
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Aktivitas 3

Perhatikan Pernyataan dibawah ini dengan baik dan benar. Lalu
tentukanlah penyakit yang diderita oleh temanmu dari keterangan
yang diberikan.

1. Maya kesulitan dalam membuang air besar, setiap kali
dia BAB, kotoran yang dia keluarkan kering dan keras,
penyakit apa yang di derita Maya?

2. Nana sakit perut yang menyebabkkan dirinya dibawa ke
dokter. Menurut Dokter penyakit yang dideritanya adalah
Diare. Bisakah kamu menyebutkan apa saja ciri dari orang
yang mengalami sakit Diare?
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