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Bertumpu dengan keseimbangan dalam sikap pesawat terbang.

Jelaskan langkah-langkah dari gerakan ini !
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Gambar 6.11 Gerakan guling ke depan.

Jelaskan langkah-langkah dari gerakan ini !
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Gambar 6.12 Gerakan guling ke belakang.

Jelaskan langkah-langkah dari gerakan ini !




Gambar 6.2 Bertumpu dengan kombinasi keseimbangan dalam sikap lilin

Jelaskan langkah-langkah dari gerakan ini !




