LKPD PJOK

KELAS IX — 5SMP NEGERI 14 SEMARANG

PERMAIMNAN INVASI DAN NET

NAMA KELOMPOK :
¥ 2. 3
4. 5: 6.

LKPD PERMAINAN BOLA

—

Secara horizontal Tegak lurus

2. TEMBAKAN PADA BOLA BASKET KE ARAH 1. MEGUMPAN BOLA KE ARAH DADA PADA BOLA
RING DENGAN MELOMPAT DAN BASKET

MENGGUNAKAN SATU TANGAN 3. TEKNIK MENGUMPAN PADA

4, PUKULAN BOLA YANG KERAS MENUIU KE SEPAKBOLA/BASKET

GARIS PERTAHANAN LAWAN 4, PERMAINAN YANG DIMAINKAN 11 ORANG

5. PUKULAN BOLA PERTAMA PADA BOLAVOLI 7. GERAKAN MENYERANG TERSTRUKTUR
6. OLAHRAGA DENGAN CARA MENYERANG KE =~ DENGAN DARI BERBAGAI MACAM POSISI
PERTAHANAN LAWAN

B. TEKNIK MENGGIRING PADA SEPAKBOLA

LKPD BASKET 1
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NAMA KELOMPOK :
1: 25 3.
4. 5.

PERMAINAN
POLA PASKET

LKPD BASKET 1

Uji Pemahaman Pembelajaran Pola Pasket

1. I'emukan 1o kata vang berhubungan dengan permainan bola basker!

<
m
m
o
o

< 4N ®mmmwmoOc =2 O
m O m & » o Cc 4 Hm
m I v oD HDODCM
m v »»omMmMNhz=zZ20c O m

J
E
¥
F
W
M
L
H
0
N

X n 4 Z A u X n
< Z 7T IT DO P =2 =%
T 2P O & M < € X
< P 1 T N < 1N H C
mM<w>®»mm»on T O D

2. Hubungkan dengan menarik haris pads gambar yang sesua!

dengan istilah reknik dasar passing dalam permainan bola basket!
re

’ Chest Pasy
Overbead Pass
Bounce Pass
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