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Ini adalah bayiku ,,
sejak umur hari , dia
{ batuk dan sulit
bernapas , sehingga
harus di nebulizer.,
~ semua karmna asap

Berdasarkan kasus di atas, buatlah pertanyaan yang berkaitan dengan
masalah tersebut!




1.Amatilah video tentang bahaya merokok berikut ini!

2.Isilah titik-titik pada kalimat berikut dengan kata kunci yang telah
disediakan di bawah!

Di dalam rokok terdapat zat-zat yang mampu menginfeksi dan merusak

sistem pernapasan kalian. Dalam satu kali hisapan rokok terdapat sekitar

7.000 zat kimia berbahaya. Zat kimia berwarna gelap dan lengket ketika

rokok dibakar serta dapat menempel di silia trakea disebut

Pada rokok juga menghasilkan gas

yang berbahaya karena dapat mengikatkan diri ke

haemoglobin. Jika seseorang sudah mencoba merokok, ia akan merasa

sulit berhenti karena pada rokok terdapat yang

dapat menyebabkan ketagihan.

Kata Kunci: Karbonmonoksida Nikotin




3. Pasangkan kandungan zat pada rokok berikut ini dengan bahaya bagi
Resehatan tubuh!

Nikotin # Membuat darah menjadi kental,
. bernapas lebih berat dan kerja

jantung meningkat karena
kekurangan oksigen di tubuh

+ Meningkatkan tekanan darah dan
memberi efek candu yang membuat

sesorang ingin ferus

mengonsumsinya

Karbonmonoksida + Menyebabkan kanker paru-paru, gigi
dan kuku kuning

1. Perhatikan gambar berikut!

Bronkitis adalah iritasi yang
terjadi pada jalur napas atau
bronkus. Jelaskan apa perbedaan
antara bronkus yang normal dan
bronkus yang terkena bronkitis
berdasarkan gambar di samping!

Bronkus normal

Bronkus yang terkena Bronkitis




2. Perhatikan infografis penyakit berikut ini!

—

- FAKTOR RISIKO
y KANKER PARU \
| ._fl: Kankar paru adalah semun penyakit keganasan pada jaringan |

| paru. Keganasan tersebut dapat berasal dari paru sendiri \
g (primer) maupun keganasan dari luar paru (metastasic). I
| |

i

KEBIASAAN MEROKOK FAKTOR USIA
(Penyebab Utama) (di atas 50 tahun)

e b

s

FAKTOR GENETIK FAKTOR EARSUNOGEN
(riwayat kanker paru diantaranya yaltu zat kimia,
dalam keluarga) radiasi, virus, hermon, dan

iritasi kronis
FAKTOR PERILAKU/ GAY A HIPUP
diantaranya yaitu kebiasaan
merokok dan terpapar asap rokok

Dari semua faktor risiko kanker paru-paru yang disebutkan pada
infografis tersebut, faktor mana yang menurutmu paling bisa dicegah?
Sertakan juga dengan alasanmu!

Dari hasil kegiatan yang telah kalian lakukan,
presentasikanlah hasilnya di depan teman satu kelas dan
berilah tanggapan atau komentar terkait hasil presentasi
dari kelompok lain!




