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Standard Kandungan

3.3 Tekanan Darah

Apa itu lekanan darah?

Tekanan VClﬂg dikendkan oleh daran ;}Cldﬂ dinding salur dairch
semasa peradaran darah

Alat untuk mengukur?

Sfigmomanomeler

Unit tekanan darah Millimeter merkur dan simbalnyva mmibHg

Alat terbaik Di hospital dan klinik, penggunaan sfigmomanometer dan stetoskop
digunakan untuk mendapatkan bacoan tekanan darah yang tepat
Hamun, di rumah boleh menggunakan sigmomanometer digital

Rekod tekanan darah Tekanan darah divkur dengan mengambi dva vkuran.,

Nomber altas menunjukkan tekanan yang dikenakan pado dinding
salur darah semasa oot janfung mengecut yvang dikenali sebagai
sistolik

Nombor bawah menunjukkan tekonan yang dikenckan pada
dinding solur darah apdabila otat jontung berehat (antara denyulan
jantung) dikenali lekanan diastolik

Bacoan tekanan daraoh
Juga disebut
sislolik per diastolik

120 / 80 mmHg
s "L:

Tekanan diastolik
{otot jontung berehat]

Tekanan sistolik
(otol jantung mengecut

[ Bacoan Tekana n Darah

hipertensi

Bacaoan yang tinggi dan berlarvtan menunjukkan bohowa ada penyakit darah finggi atau

Bacaan yang rendoh dan berlarulan menunjukkan bahowa ada penyakil tekanan darah rendah

Kategeri tekanan darah

Tekanan sistolik (mmHg)

Tekanan diastolik (mmHg])

Optirmum Kurang daripada 120 Kurang daripada 80
Normal 120 - 139 80 -84
Berisiko 130 - 139 B5 -89
Tekanan darah tinggi peringkat 1 140 - 159 90-99
Tekanan darah finggi peringkat 2 1680 - 179 100 - 109
Tekanan darah tinggi peringkat 3 180 dan ke atas 110 dan ke atas

Klasifikasi bacoan tekanan darah ocrang dewasa

Jka masalah tekanan darah tinggi yang fidak dikawal dengan baik, boleh menyebabkan strok dan
pearukan pemeriksaan perubatan berkala.
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Nama : Tingkatan:
Tarikh:
Latihan 1
TP Mengingat kembali pengetahuan dan kemahiran saintifik mengenai nutrisi dan
teknologi makanan.
P2 Memahami nutrisi dan feknologi makanan dan dapat menjelaskan fenomena
tersebut
1. Nyatakan apa yang dimaksudkan dengan tekanan darah. TP1

2. Namakan alat yang digunakan untuk mengukut tekanan darah;

Sfigmomanometer Stetoskop Barometer

3. Padankan unit bagi tekanan darah Pl

Millimeter, mm

Unit tekanan darah Millimeter merkuri, mmHg

Joule, |

4. Rajah menunjukkan paparan bacaan digital sebuah alat pengukur TP2

Rejah 1

a) Nyataokan jenis bocaon poda Rajoh 1. TP 2

2
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b) Nomakan clat pengukur fersebut. TP 1

c] Jkabacaan di (o] ialah 140 dan bacaan di (b) ialah 100, apakah kategori tekanan darah
lersebute

d] ko bacaandi[c] masih fidak dikawal dengan baik, apakah kesan sampingan lerhadap
keshatan? TP 2

e] Berkan empatlangkah pencegohan awal untuk mengelakkan fekanan darah finggi. TP 3

5 Rajah 2.1 menunjukkon situasi antara seorang doktor dengon pesakitnya, P4

Rajah 2
a) MNamakan alat yang digunakan oleh doktor tersebut.
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o)

d)

el

Raiah 2.2 menunjukkan bacaaon pada olat tersebut,

Rajah 2.2
ij Nyatakan jenis bacaan di bahagian atas don bahagian bawah
BACOAAN: QIS L s isnssmomisiasivissusenis rvianss
DOEDENS BNOB, ccirreesmmmmnisssmammime s i

il Berdasarkan bacoan tersebut, kategorkan pesakit fersebut,

Romalkan nasihat doktor kepadao pesakitnya selepas menelitl bocaan pada olat tersebut.

Tandakan [v) bahan tambeh yang fidak boleh dimakan dalam kuantiti yang banyak oleh
pesakit fersebut.

cua [ | Garam [ cuka [ |

Nyatakan perbezaon bacoon atas dengan bacaan bawah.
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