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Lembar Kerja Peserta Didik

LKPD

Mata Pelajaran: pjok
Guru: ADE CHANDRA, S.Pd

Nama :

Kelas :
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Lembar Kerja Peserta Didik = /-,
(LKPD)

A. Materi 1 (Simak video pembelajaran dengan klikdink!) berikut!:

Materi2

Klik link di bawah:




SOAL
1. Teks Field

Tulis jawaban singkat pada kolom!
Tuliskan macam-macam latihan kebugaran jasmani yang berkaitan dengan
kesehatan dan keterampilan sertakan pula bentuk-bentuk latihannya.....

2. Single Choice

Pilih jawaban yang benar!
Sebutkan teknik dasar dalam permainan sebak bola...

3. Check boxes

Pilih jawaban yang benar!
start yang digunakan dalam lari jarak pendek ...

jongkok
berdiri

terbalik
melayang

4. Select (PG)

1.apa yang di maksud dengan chestpass dalam permainan bola basket....
a. operan pantul
b. operan diatas kepala
C. operan setinggi dada
d. operan samping
2. teknik tolakan lompat jauh gaya jongkok menggunakan kaki....
a. kanan
b. Kiri
c. Terkuat
d. kedua kaki
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5. Speak

Dalam permainan bola basket awal di mulainya per}%ﬁmngan
dengan... jelaskan ??

Klik mikropone untuk merekam jawabanmu!

6. Drag and drop
Urutkan langkah-langkah pembuatan tempe! (Urutkan dengan Tarik dan
lepas pada kotak!

Mengupas kulit ari

Mencuci kedelai dan direndam
Memfermentasikan

Membungkus kedelai
Merebus kedelai
7. Join (menjodohkan)
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