Ao longo da vida temos diferentes necessidades . Por

exemplo, durante a infancia e adolescéncia devemos ingerir alimentos que
contenham nutrientes com fungao , pois estamos a crescer.

Os idosos tém uma vida mais €, por isso, ndo necessitam de
ingerir tantos glicidos como os jovens ativos. Os glicidos tém fungéo

, essencialmente.
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