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PETUNJUK PENGERJAAN

Tujuan Pembelajaran

Melalui pengamatan dan diskusi
kelompok peserta didik diharapkan
mampu menganalisis keterkaitan
struktur organ pencernaan dan

fungsinya
7”7

Langkah-langkah Penyelesaian LKPD

Bacalah dengan seksama petunjuk dan juga bacaan yang tersedia
Tuliskan identifikasi masalahnya berdasarkan wacana yang ada

Diskusikan dengan teman kelompok Anda
Sajikanlah pengamatan dan buatlah kesimpulan berdasarkan kegiatan yang
telah dilakukan.
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Bacalah wacana berikut!

Kalian telah mempelajari mengenai nutrisi, dimana nutrisi ini
dibutuhkan oleh tubuh kita. Nah, sekarang pada saat kalian sedang
makan, apakah pernah terbayangkan organ apa yang terlibat dalam
proses pencernaan makanan vyang sementara kalian makan?
Bagaimana prosesnya sehingga nutrisi bisa kita dapatkan?

Makanan bernutrisi yang kita makan masuk kedalam tubuh melalui
proses pengolalhan di dalam sistem pencernaan. Ada banyak organ
pencernaan yang terlibat dalam sistem pencernaan manusia. Ada
mulut, kerongkongan, lambung usus halus, usus besar dan anus.
Makanan yang yang kita makan perlu dikunyah dengan benar, serta
menjaga kebersihan makan agar terhindar dari penyakit dan
memaksimalkan penyerapan nutrisi. Berdasarkan hal tersebut, apa
yang terjadi pada organ pencernaan tersebut saat ada makanan yang

masuk ke tubuh?

Berdasarkan wacana yang kalian baca, tuliskan identifikasi masalahnya!
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Catatlah hasil pengamatan pada tabel dibawah ini.
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Pertanyaan & Diskusi l

Setelah kalian mengetahui organ-organ yang berperan dalam sistem
o pencernaan. Cocokkanlah pilihan nama organ dibawah pada alur
proses pencernaan makanan manusia pada diagram berikut!
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Kerongkongan Usus Halus  Mulut  Usus Besar

Lambung Rektum

Banyak orang memiliki kebiasaan makan terlalu cepat atau sambil
melakukan aktivitas lain seperti menonton televisi. Menurutmu,
apa dampak kebiasaan tersebut terhadap proses pencernaan?

Mengapa lambung memiliki lapisan otot vyang kuat? Apa
hubungannya dengan fungsi lambung dalam pencernaan?
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Kesimpulan l

Berdasarkan hasil identifikasi dan diskusi yang telah kalian lakukan, apa
yang dapat kamu simpulkan?
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