1.Poznej kuchyriské nacéini
Spoj nazvy nastroji s popisem

Skrabka na zeleninu

Kuchynsky ntz

Cednik

Prkénko na krajent

Metla

Nastroj pouZivany na loupani ovoce a zeleniny
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- Nastroj na michani surovin pfi §lehani
- Nastroj na krajeni surovin

- Plocha uréena ke krajeni surovin

- Nastroj uréeny k odkapavani tekutiny

2.Bezpeénost a hygiena v kuchyni

Vyber spravné odpovédi a doplh do vét

1.Pfi praci v kuchyni si vidy ruce.

a) necistim

b) dikladné umyji

c) otfu do zastéry

Oznac véty, které jsou spravné

-Pfi praci se syrovym masem a zeleninou pouZivame stejné prkénko
ANO/NE

-Mastné skvrny se v kuchyni ihned odstranuji, aby nedoslo k uklouznuti
ANO/NE

-NoZe se po praci umyji a ulozi na bezpecné misto

ANO/NE

3. Zakladni techniky v kuchyni

Pfifad ndzvy technik k popisu

-VARENI, KRAJENI, SMAZENI, MiICHANI, PECENI

1. Tato technika se pouZivéa k Upravé potravin v horké troubé...

2. Postup, pfi kterém se potraviny pfipravuji v horkém oleji na panvi...

3. Zakladni zpGsob, kdy se potraviny upravuiji pfi vyssi teploté, ve vodé...
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4. Proces, pfi kterém pouZivame n(z k déleni surovin na men$i ¢asti
5. Pohyb, kterym se spojuji suroviny v mise nebo hrnci...

4. Poradi pFipravy jednoduchého pokrmu SALAT

Sefad kroky pfipravy oéislovanim 1- 5

- kréjeni rajcat, okurek a paprik na mensi kousky

- omyti a oCisténi zeleniny

- pfidej stl, pepf a par kapek olivového oleje

- vloZ nakrajenou zeleninu do misy a promichej

- podavej pripraveny salat
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