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Perhatikan teks berikut untuk menjawab soal nomor 1-5

Manfaat Istinja dan Wudu Sempurna

Istinja adalah membersihkan dua lubang (qubul dan dubur) setelah
membuang air kecil atau air besar dengan air atau dengan batu ketika darurat.
Khalilullah, Nabi Ibrahim A.S. merupakan orang pertama yang beristinja dengan
menggunakan air. Adapun bagi yang istinja dengan batu, disyaratkan agar
menggunakan tiga buah batu, sehingga kebersihannya terjamin dalam rangka

melaksanakan sabda Rasulullah Saw.

Apabila salah seorang di antara kalian hendak buang hajat, hendaklah
membawa tiga buah batu yang hendak menggunakannya untuk bersuci, sebab hal

itu sudah cukup baginya. (H.R. Abu Daud dan Nasa’i)

Tentang istinja ini juga ditekankan dalam hadis Rasulullah lainnya
sebagaimana diriwayatkan oleh Bazzar dan Thabrani. “Umumnya, siksa kubur itu
disebabkan karena air kencing karenanya kalian selalu berhati-hati dalam

menjaga kebersihan darinya.”
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Syekh Abdul Mun’in Qindil dalam bukunya Berobat dengan Al-Qur’an
mengatakan bahwa kalangan dokter menjelaskan istinja dapat menjaga saluran
kencing dari infeksi. Mereka yang terkena infeksi pada anus dan terkena penyakit
fistula yang disebabkan nanah yang keluar dari luka infeksi adalah dikarenakan

mereka tidak membersihkan lubang anus dari kotoran.

Sementara itu, wudu dapat membersihkan setiap kotoran yang melekat pada
kulit, baik berupa debu, keringat, maupun benda-benda kimiawi jika seseorang
muslim bekerja di industry logam, di ladang-ladang minyak, atau pertambangan.
Wudu juga dapat menjaga kulit agar tidak terinfeksi kanker dan bisa menjaga

tubuh dari penyakit kanker akibat zat-zat kimia yang menyerap melalui kulit.

Berkaitan dengan faedah menyela-nyela jari, menurut dunia kedokteran
kontemporer bahwa pada sela-sela jari terdapat jenis jamur yang bisa
menyebabkan infeksi dan luka bernanah pada kulit, yang penyebab utamanya
adalah karena bisa jadi tidak bersih. Dan menyela-nyela jari saat berwudu ,

penyakit tersebut bisa dihindari.

Hal itu diperkuat oleh hasil penelitian (sensus) Internasional yang
menyatakan bahwa kanker kulit yang terjadi di negara-negara Islam jauh lebih
sedikit bila dibandingkan dengan yang terjadi di negara-negara non-Islam. Hal ini
tidak lain karena orang muslim selalu mengambil air wudu minimal lima kali
sehari sehingga kulit senantiasa bersih dari debu dan keringat serta bersih dari

berbagai hal yang bisa menyebabkan kanker.
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I.Islam memerintahkan umatnya untuk bersuci, salah satunya ketika hendak
buang air kecil dan air besar. Berikut cara bersuci dari istinja yang disyariatkan

jika tidak menemukan air yang sesuai teks tersebut adalah.....

a. Menggunakan tiga batu
b. Menggunakan tisu basah
c. Dengan air kelapa

d. Dengan dedaunan

2.Berilah tanda centang pada pernyataan yang sesuai dengan teks tersebut

(Jawaban lebih dari satu).

= Faedah menyela-nyela jari saat berwudu dapat menghindari infeksi dari
luka bernanah pada kulit akibat jamur atau kuman yang menempel di sela-
sela jari.

= Kanker kulit yang terjadi di negara-negara Islam jauh lebih banyak jika
dibandingkan dengan yang terjadi di negara-negara non-Islam.

= QOrang yang pertama beristinja dengan menggunakan batu adalah Nabi
Ibrahim A.S.

= Banyak yang terkena infeksi pada anus dan terkena penyakit fistula karena
tidak membersihkan diri dengan beristinja.

= Banyak yang masuk neraka disebabkan tidak membersihkan air kencingnya

dengan benar.
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3.Setelah buang air besar, Andi tidak membersihkan diri dengan benar.
Akibatnya, masih ada ada sisa-sisa kotoran yang menempel di kulitnya,
terutama di bagian dubur. Jika dikaitkan dengan teks tersebut, apa yang akan
terjadi kepada Andi jika tidak menerapkan tata cara beristinja dengan benar?

Jelaskan.

4. Fikri sedang mengadakan camping di daerah pegunungan bersama temannya.
Suatu ketika, Fikri tiba-tiba mengalami sakit perut dan ingin membuang air
besar. Karena jarak tempat menimba air dengan perkemahannya sangat jauh,
Fikri pun memutuskan untuk mencari daun-daun untuk membersihkan diri,
meskipun ada beberapa batu di sekitar tempatnya tersebut.

Pilih satu dari dua pendapat berikut!

=  Setuju
= Tidak setuju

Berikan alasananya!

5.Disyariatkannya umat [slam beristinja dan wudu tidak hanya untuk
membersihkan diri dari hadas dan najis, tetapi juga memiliki banyak manfaat
jika dilakukan dengan sempurna. Jelaskan manfaat istinja dan wudu
berdasarkan teks tersebut.

Jawaban:
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