Ovocie a zelenina
1. 0ZNAC ZDRAVE POTRAVINY




3: PRIRAD CIAROU, KDE ZELENINA ALEBO OVOCIE RASTIE

4: MALOVANE CITANIE- PRIRAD SPRAVNE OVOCIE ALEBO ZELENINU
1. st chrumkavé a stavnaté. Mézeme si z nich urobit’ skvely
kolac! 2. su zlté a makke, idealne na desiatu. A ¢o take 3.?
Cervené, modré a sladké - sa ako mali pokladiky plné
vitaminov! 4. je oranzova a pomaha nam vidiet v tme. 5.
vyzera ako maly stroméek a je vel'mi zdrava. 6. su éervené a

vyborné do salatov!
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