Biologia 3ESO

Aliments i nutrients

Escull I'opcio correcta:

1. Els nutrients:

a. Son els aliments.

b. Estan dissolts en l'aigua.
c. Estan dins dels aliments.
d. Tenen vitamines.

2. Els nutrients es classifiquen en:

a. Estructurals, reguladors i energétics.

b. Glucids i lipids.
c. Aiguai sals minerals.
d. Organics i inorganics.

3 Els aliments es classifiquen en:
a. Solids, liquids i gasosos.
b. Organics i inorganics.

c. Energétics, estructurals i reguladors.

d. Pobres i rics en vitamines,
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4 Els glicids i lipids:

a. Aporten energia a l'organisme.
b. S6n rics en nutrients.

c. Contenen vitamines.

d. Son biomolécules inorganiques.

5 Les proteines son:

a. Rigques en vitamines.

b. Abundants en les patates.
c. Energétiques.

d. Biomolécules organiques.

6 Les vitamines:

a. Es necessiten en grans quantitats.
b. Les trobem en productes frescos,
com fruites i verdures.

c. Les fabrica el nostre organisme.
d. Contenen nutrients.

Els aliments es transformen en nutrients com a conseqiiéncia de la digestid i el metabolisme cel-lular.

Mengem aliments i fem funcionar el cos amb els nutrients que n’extraiem. Classifica cadascun dels termes segiients com

a aliment o nutrient.

Patates Glucids Proteines

Fillet de Pollastre Lipids Sardines

Llegeix les afirmacions segiients i indica si sdn certes o falses.

e |'aigua és el nutrient organic fonamental, perqueé fa funcions com ara el transport de substancies o la regulacio de la

temperatura.

e  Els gldcids son nutrients organics que serveixen com a reserva energética.

e Lesvitamines son el component principal del cos huma.

* Lessals minerals tenen una funcid estructural fonamental, ja que formen part dels ossos i les dents.

e Unade les funcions meés importants de les proteines és estructural, ja que formen i reparen teixits.

e Els lipids son substancies que serveixen com a reserva d’energia.

s  El nostre cos produeix vitamines en quantitats molt petites.
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Exercicl 4. Completa el text:
Proteines Inorganics Estructurals Lipids Reguladores Organics Glucids Vitamines

Els nutrients poden ser de dos tipus:

2 [ ] - aigua i sals minerals

- [ ];gmcids,[ ] , proteines i vitamines.

Els aliments és classifiquen en:

a) Aliments energétics: sén aguells que aporten energia son rics en[ ] i lipids.

b) Aliments[ ]: formen les cél-lules, els teixits i els organs del cos i sén rics en[ ]

c) Aliments[ ] : fan possible que els processos de I'organisme es desenvolupin amb normalitat,
proporcionen [ ] i sals minerals.

Exercic! 5. Relaciona cada aliment amb la funcié que fa.
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Exercicl & Quin és el nutrient principal de cada aliment?
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Exercicl 7 Respon els diferents apartats.

<) Indica quins aliments de la segiient imatge sén aliments on predominen els lipids (2). Aquests
aliments faran
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b} Indica quins aliments de la segiient imatge son aliments rics en glucids (4) . Aquests aliments faran

¢! Indica quins aliments de la segiient imatge sén aliments rics en proteines (5). Aquests aliments
faran
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'] Indica quins aliments de la segiient imatge sén aliments rics en vitamines i sals minerals(4).

Aquests aliments faran
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