Triéu chirng

- Cac triéu chung cu thé
phu thudc vao vi tri dong
mach bi xo vira nhu: Pau
thét nguc, té bi tay chan
hodc cam giac yéu Ot vo

Tén Nguyén nhan
bénh
- Do khong san xuat di hodc
giam sb lugng hong cau hodc
.. huyét sic t& (hemoglobin) din
Thicu % £ iw i ;
i dén mdu gidm kha nang _van
chuyén oxygen trong co the.
- Hoidic do mat qua nhidu méau
khi bi thwong, khi dén ki kinh
nguyeét.
Huyét
ap cao
Xo
vira
dong
mach

luc, kho noi hodc noi lap,
mat thi lyc tam thoi & mot
mat hoac co mit bi ra
xuéng,...

- Huyét dp ting cao lic dau c6
thé do sau khi luyén tap thé duc,
the thao, khi tirc gidn hay khi bj
sot,... Néu tinh trang nay kéo
dai ¢6 thé lam ton thwong cau
triic thanh déng mach va gay ra
bénh huyet ap cao.

- Do ché d an nhiéu duomg va
mubi. thire an chira nhiéu chat
béo....

Khién co thé mét méi va suy giam
chat lwong cude song; ¢6 thé dan dén
cac bien chimg nghiém trong nhwr roi
loan nhip tim kéo dai, ngat xiu dot
ngdt, me bau c6 thé sinh non, thim
chi tir vong.

PHIEU HOC TAP SO &

K¢éo tha cac noi dung vao bang cho phu hop vo1 nguyén nhan, tri¢u chirng va hau qua cua cac loai bénh.

Héau qua

Co the gy ra nhiéu bién chimg nhur
nguy hiém vé sau nhu: nhéi mau co
tim, dot quy. suy

Mét moi. da xanh, tim dap
nhanh, dau that ngye, ngat
va khé tha khi gang sire. ..

- Lam hep long mach, mach bj xo
vira, dan dén tang huyét ap, giam
dong mau, tao thanh cdc cuc mau
dong dian dén tic mach. Néu cac
cuc mau dong xuat hién ¢ dong
mach vanh tim giy dau tim, con ¢
dong mach nio la nguyén nhin gay
dot quy.

- Do ché d6 an chwa hop li, hit
thudc l4. it van dong.. .. dan dén
ham lwong cholesterol trong
maiu ting cao ket hop vdi
Ca®* ngam vio thanh mach.

Nhirc dau, té hoac ngira
ram ran ¢ cac chi, chong
miit, hoa mit, buén nén,
chay mau cam, ...
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