ASESMEN DIAGNOSTIK NON KOGNITIF
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) SUBRAYON 05 PURWANTORO
TAHUN PELAJARAN 2022/2023 (K.MERDEKA)

LEMBAR SOAL

Mata Pelajaran . Bimbingan dan Konseling Hari, Tanggal
Kelas / Semester  : VIl (Tujuh) / Ganijl Waktu
PETUNJUK UMUM

1) Tulislah lebih dahulu nomor, nama, dan kelas Anda !

2)  Periksa dan bacalah setiap item asesmen dengan feliti sebelum Anda menjawabnyal

3)  Laporkan kepada pengawas assesmen apabila terdapat tulisan yang kurang jelas, rusak atau jumlah soal meragukan.
4)  Tulislah satu pilihan jawaban a / bf ¢ sesuai dengan kecenderungan Anda

5)  Periksa pekerjaan anda sebelum diserahkan kepada pengawas.

Nama Peserta Didik
No. Absen s e helas

No. Pernyataan

Ketika saya mengoperasikan peralatan baru saya biasanya:
A Membaca petunjuk terlebih dahulu
b. Mendengarkan penjelasan orang yang pernah menggunakan sebelumnya
c.__Langsung menggu-nakan, karena bisa belajar sambil mengoperasikannya langsung
Ketika saya membutuhkan petunjuk arah dalam perjalanan saya biasanya:
a. Melihat peta
b. Bertanya pada seseorang
c. Mengikuti kehendak hati
Ketika saya memasak menu baru saya lebih suka:
3 |2 Mengikuti resep tertulis
b. Meminta seseorang untuk mem-berikan petunjuk
¢. Mengikuti insting sambil mencicipi masakan ketika saya memasak
Jika saya mengajarkan hal baru pada seseorang saya cenderung:
4 | @ Menuliskan petunjuk untuk mereka
b.  Memberikan penjelasan secara lisan
c. Memperagakan terlebih dahulu, kemudian memin-ta mereka mempraktekkannya
Saya menunjukkan kepada seseorang dengan mengatakan:
5 a. Lihat cara saya melakukannya
b. Dengarkan penjelasan saya
c. Silahkan dikerjakan
Untuk mengisi waktu luang saya lebih suka:
6 | & Pergi ke museum dan galeri
b. Mendengarkan music dan berbincang dengan teman
. Berolahraga atau mengerjakan tugas
Ketika saya pergi membeli pakaian saya lebih suka:
7 1@ Membayang-kan seperti apa pakaian itu jika digunakan
b. Mendiskusi-kannya dengan pegawai toko
¢. Mencoba-nya langsung
Ketika saya memilih liburan saya biasanya:
g | Membaca banyak brosur
b. Mendengarkan cerita atau rekomendasi dari teman
¢. Membayangkan keadaan ketika saya di tempat tersebut
Jika saya akan membeli mobil baru saya akan:
g | & Membaca ulasan dari koran atau majalah
b. Mendiskusikan apa yang saya butuhkan dengan teman
¢. Mencoba mengendarai beberapa jenis mobil berbeda
Ketika mempelajari keterampilan baru saya lebih suka:
10 a. Melihat pada saat guru melakukan-nya
b. Membicarakan dengan guru tentang tentang sesuatu yang harus saya lakukan
¢. Berusaha mencoba sendiri
Jika saya memilih menu makanan saya cenderung:
1|2 Membayangkan makanan yang mirip dengan makanan tersebut
b. Mendiskusikan pilihan menu dengan dengan teman dekat
¢. Membayangkan rasanya seperti apa
Ketika mendengarkan grup band yang sedang menyanyi saya lebih suka:
a. Melihat anggota grup band dan penonton
12 | b. Mendengarkan liriknya
¢. Bergerak mengikuti irama

Pilihan
Jawaban
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Ketika saya sedang berkonsentrasi saya lebih sering:
a. Fokus pada kalimat atau gambar yang ada di depan saya

L b. Mendiskusikan masalah dan kemungkinan penyelesaian yang saya pikirkan
c. _Banyak bergerak menggesek-gesekkan pensil atau memegang sesuatu
Saya memilih perlengkapan rumah tangga karena saya suka:
14 a. Warna atau bentuknya
b. Penjelasan atau promosi dari sales
c. Tekstur dan yang saya rasakan ketika menyentuhnya
Saya dapat mengingat dengan cepat ketika:
15 a. Melihat sesuatu
b. Mendengarkan sesuatu
. Melakukan sesuatu
Ketika saya cemas saya akan:
16| & Membayangkan kejadian terburuk yang akan terjadi
b. Banyak bicara dalam hati tentang hal yang paling saya khawatirkan
c. Tidak bisa tetap duduk, terus menreus berkeliling
Saya menjalin hubungan khusus dengan seseorang karena:
17 a. (Cara penampilan sesecrang
b. Apayang mereka katakana pada saya
c. Bagaimana mereka membuat saya bersemangat
Ketika saya mengulang tugas saya biasanya:
18| & Memperbaiki catatan dan diagram
b. Membahas catatan saya, sendiri atau dengan orang lain
¢._Menyederhanakan rumus sehingga mudah diingat
Jika saya memberi penjelasan pada seseorang saya cenderung:
19 a. Menunjukkan pada mereka hal yang saya maksud
b. Menjelaskan pada mereka dengan berbagai cara sampai mereka mengerti
¢. Mendorong mereka untuk mencoba dan menyampaikan ide saya seperti yang mereka kerjakan
Saya lebih suka:
20 | 2 Menonton televisi, fotografi, melihat karya seni
b. Mendengarkan musik, radio atau berbincang dengan teman
¢. Berolahraga, makan makanan yang saya suka atau menari
Hampir semua waktu luang saya manfaatkan dengan:
2 | 2 Menonton televisi
b. Berbincang lewat telepon
¢. Melakukan aktivitas fisik atau membuat sesuatu
Jika saya memiliki kenalan baru saya lebih suka:
» |2 Bertatap muka langsung
b. Berbincang lewat telepon
c. Melakukan kegiata bersama, misalnya makan
Hal yang pertama kali saya perhatikan dari seseorang adalah:
2| @ Baju dan penampilannya
b. Suara dan cara berbicaranya
c. Cara berdiri dan berjalan
Jika saya marah saya akan:
o | @ Menyimpan kemarahan saya dalam pikiran
b. Mengeraskan suara dan mengatakan pada orang lain bagaimana perasaan saya
¢._Membanting pintu dan menunjukkan kemarahan saya
Saya lebih mudah mengingat:
25 | a. Wajah ¢. Apa yang telah dilakukan seseorang
b. Nama
Saya berpikir bahwa seseorang berbohong jika:
% | & Mereka menghindar dari tatapan saya
b. Suara yang berubah
c. Mereka memberikan banyak cerita lucu
Ketika saya bertemu teman yang lebih tua:
27 a. Saya berkata “Sangat menyenangkan bertemu kamu®
b. Saya berkata “Sangat menyenangkan mendengar suara kamu"
c. Saya akan berjabat tangan dengan dia
Saya dapat mengingat sesuatu dengan baik dengan cara:
28 | 2 Menulis catatan
b. Mengatakan dengan suara keras atau mengulang kata kunci dalam pikiran saya
¢. Berlatih dan melakukan aktivitas sesuatu atau membayangkan jika hal itu dilakukan
Jika saya memiliki keluhan terhadap barang yang cacat saya lebih suka:
29 a. Dengan cara menulis surat
b. Komplain melalui telepon
¢. Menunjukkan barang tersebut langsung pada pemilik toko
Saya paling suka:
0| 2 “Saya melihat apa maksud kamu®

b. “Saya mendengar apa yang kamu katakan®
c. “Saya tahu bagaimana perasaan kamu’
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