LUYEN TAP




Hé hoé hap gom nhitng co quan nao?

A. Thanh quan, khi quan, phé quan.
B. Mii1, hong.

C. Puong dan khi va hai 14 phoi.

D. Hai 14 phoi.
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Trong dwong dan khi ciia nguwoi, khi quan la bé phén
noi lien véi
A. hong va phé quan.
B. phé quan va mili.
C. hong va thanh quan.
D. thanh quan va phé quan.
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Trong qud trinh ho hdp, con nguoi sir dung khi gi va
loai thai ra khi gi?

A. Su dung khi carbon dioxide va loai thai khi oxygen.
B. Str dung khi oxygen va loai thai khi carbon dioxide.
C. Str dung khi nitrogen va loai thai khi carbon dioxide.
D. Str dung khi oxygen va loai thai khi phosphorus.
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Khi luyen tho thuong xuyén va vira suc, chung ta sé
lam tang

A. dung tich song ctia phoi.

B. luong khi cin cta phoi.

C. khoang chét trong dudng dan khi.

D. luong khi luu thong trong hé ho hap.
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Khi chung ta tho ra thi

A. co lién suon ngoai co.
B. co hoanh co.

C. thé tich 16ng nguc giam.
D. thé tich 1ong nguc ting.
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Trong dwong dan khi cua nguwoi, khi quan la bo phan
noi lien voi

A. hong va phé quan.

B. phé quan va mili.

C. hong va thanh quan

D. thanh quan va phé quan.
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Phoi ngueoi truong thanh cé khodng

A. 200 — 300 triéu phé nang.
B. 800 — 900 triéu phé nang.
C. 700 — 800 tri¢u phé nang.
D. 500 — 600 triéu phé nang.
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Hoat dong hé hap ciia nguwoi cé sw tham gia tich cuc
cua nhitng logi co nao?

A. Co uc don chum va co hoanbh.
B. Co lién suon va co hoanh.
C. Co lién suon va co nhi dau.

~ D. Co lung x6 va co lién suon.




