Name: Class:

PHIEU BAI TAP

Em hay cho biét: trong nam budc
rua tay dudi day, nhimg buwéc nao co
thé thay doi thw tu?

Budc 1. Lam uét hai ban tay bang nudc;
lay xa phong vao long ban tay;

Budc 2. Cha hai long ban tay vao nhau,
miét manh cac ké ngén tay;

Budc 3. Cha long ban tay nay lén mu va
ké ngoai cac ngoén tay cua ban tay kia va
nguac lai;

Budc 4. Xoay cac dau ngon tay nay vao
long ban tay kia va nguoc lai;

Budc 5. Rirfa sach tay dudi voi nudc;
lam kho tay.




