ZAT ADITIF

Coba kalian lihat Gambar 2.7, kira-kira apa yang bisa
kalian bayangkan mengenai rasa makanan tersebut
dan apakah menurut kalian, makanan tersebut sangat
menarik? Jika kalian menjawab makanan tersebut
sangat menarik mata sehingga menggugah selera
serta rasanya manis, kalian benar. Warna-warna yang
menarik serta rasa yang sangat manis menjadi daya
tarik sendiri, terutama untuk anak-anak. Tetapi
tahukah kalian, makanan tersebut mengandung zat
aditif? Apakah zat aditif itu? Zat aditif adalah
segala jenis bahan yang ditambahkan dengan sengaja
ke dalam makanan dengan tujuan untuk menambah
dan memperkuat rasa, membuat warna yang lebih
menarik, mengawetkan, memberi aroma,
mengentalkan, dan mengemulsi bahan makanan.

Gambar 2.7 Permen lolipop
dengan warna yang sangat
cantk

1. Coba kamu sebutkan zat aditif pada makanan ini
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2. Selain zat aditif alami yang berada di makanan nomer 1 terdapat juga zat
adiktif buatan di makanan kemasan seperti gambar berikut. Tentukan
nama dan jenis zat aditif pada bungkus kemasan makanan berikut!

3. Menurut kalian bagaimana dampaknya jika kita terlalu banyak
mengkomsumsi zat aditif buatan?
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