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Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD)

KATABOLISME
(Respirasi Aerob dan Respirasi Anaerob)

Kompetensi Dasar e“ .. ®
3.2 Menjelaskan proses metabolisme sebagai reaksi
enzimatis dalam makhluk hidup

4.2 Menyusun laperan hasil percobaan tentang mekanisme
kerja enzim, fotosintesis, dan respirasi anaerob
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Tujuan Pembelajaran

I. Peserta didik mampu menguraikan konsep respirasi aerob dan

L "_———— anaerch
= 2.Peserta didik mampu menguraikan tohapan darl proses
ﬁ T e respirasi aerob don respirasi anaerob
= Sa 3. Peserta didik mampu menganalisis perbedaan respirasi aerob

dan respirasi anaerob
4.Peserta didik mampu menguraikan proses fermentasi dari
respirasi aerob melalui kegiatan pengamatan video percobaan
5.Peserta didik mampu menyusun poster hasil pengamatan video
percobaan fermentasi alkohol
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AYO KERJAKAN!

1. Perhatikan gambar di bawah ini!

Apa yang menyebabkan kita dapat beraktivitas seperti pada gambar
A?

Proses apa yang terjadi pada aktivitas seperti pada gambar A?

@ Proses apakah yang digunakan dalam pembuatan produk pada gambar
B?
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Gambar 1. Proses respirasi cerob dan anaerob
Sumber : siswapedia.com
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2. Bacalah artikel di bawah ini dengan cermat!

Metabolisme Lemak saat Berpuasa

a R Harve B Setlan
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Tuasa adalah salah safn ibadah vang wajib kita lakukan sebagai omat
islam pada saat bulan Famadban selama sebalan penak. Untuk kajian
Jood science’ pada kesempetan kali in: :aya akan membabas tectang
pengarch pnasa teshadap kendisi metabolisme tnbak kita,

Analisislah informasi apa saja yang kalian dapatkan dari artikel di atas yang

berhubungan dengan proses katabolisme!
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