Expressive Writting

“Hal yang paling sulit dalam hidup adalah
memiliki perasaan di dalam hati yang tidak
dapat diungkapkan melalui kata-kata”

’s do a brain dump!

Bayangkan dan pikirkanlah
pikiran negatif yang
membuat kamu cemas

Setelah kamu bisa melihat pikiran-pikiran yang sekiranya
menghambatmu. Lawanlah pikiran-pikiran itu dengan hal
positif. Hal itu pasti ada, walau sekecil dan sepele apapun

itu...

Tuliskan pikiran negatif . i
yang membuat kamu cemas Lawanlah dengan pikiran positif

Kamu hebat, kamu bisa mencari hal positif dalam hal yang

menganggumu sekalipun.

habatmu memiliki pikiran yang negatif, apa yang
akan kamu katakan kepada mereka?

Selamat
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