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RECOMENDACION

Las altas tasas de comorbilidad diagndstica informada en todos los trastornos del control de los impulsos hacen reco-
mendable la evaluacion exhaustiva de la sintomatologia presente, preferentemente con entrevista clinica estructurada.

La valoracion del tratamiento en los trastornos del control de los impulsos debe adaptar, en lo posible, la gra-
vedad de la sintomatologia impulsiva a la intensidad de los formatos de intervencidn disponibles (intervencidn
psicolagica individual o grupal, tratamiento farmacolagico, tratamiento combinado, ingreso hospitalario, etc.).

En los trastornos del control de los impulsos, especialmente en los casos graves, oriente |la toma de decisiones
sobre el tratamiento desde el trabajo multidisciplinar, sopesando minuciosamente potenciales beneficios del
tratamiento versus potenciales efectos secundarios de forma individualizada.

Durante la toma de decisiones clinicas en los trastornos del control de los impulsas, valore exhaustivamente
las implicaciones éticas tanto del tratamiento como del no tratamiento para la persona atendida, allegados y
comunidad.

En personas diagnosticadas de piromania, cuyo tratamiento se desarrolle en un entorno controlado, se recomien-
do el TCC en formato grupal para la reduccién de las conductas incendiarias.

Se recomienda la aplicacion de la TCC en personas diagnosticadas de TEI para la reduccién de las conductas
agresivas y la optimizacion de la gestion de la ira.

EI TCC es una alternativa eficaz para la reduccion de los sintomas de hipersexualidad y conducta sexual compul-
siva en |as personas diagnosticadas de TCSC.

Cuando sea posible, aplique el TCC en personas diagnosticadas de trastorno de compra compulsiva; la evidencia
ha mostrado su eficacia para la reduccion del nimero de episodios de compra, asi como el tiempo y dinera de-
dicados a esta actividad.

Tabla 3. Recomendaciones para el tratamiento basado en la evidencia de los trastornes del control de los impulsos (Fonseca, :

TRASTORNO TRATAMIENTO

TCC (Curso mamas
y bebés)

Terapia
Intervenciones Interpersonal
preventivas de | (Programa ROSE)

la DPP Psicoterapia diadica
(Programa PREP)

e-Health (Be a
Mom)

TCC (Milgrom,
2015)

TCC
Tratamientos (Mommoodbooster
DPP program)

Melows Babies

Psicoterapia diadica

TCC (Green, 2020)

Tratamientos TCC-MUMentum
ansiedad

Mindfulness en
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