Expressive Writing

“Hidup itu penuh dinamika dan
kita selalu mencari cahaya dalam perjalanan ini”

tata cara

Expressive Writing

h apapun yang ada di pikiran dan perasaanmu. Jangan
n tulisan kamu itu baik atau buruk.Yan
aatini tidak perlu khawatir tentang membuat si
terkesan atau mengejutkan tentang tulisanmu ke
siapapun. Ini adalah tulisan pribadimu, hanya untuk dirimu,
sehingga Anda dapat mengatakan apa pun yang kamu mau,
itulah kuncinya.
Ekspresikan diri mu secara terbuka dan jujur
Tulis sajat Ruang ini sepenuhnya milikimu.

mpak pada hidupmu? Tulislah
ar s

agaimana rasa kecemasan sosial b
aanmu

relationship, dan lain-lain ya..)
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Selamat
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