The |
6Rs

of Bullying
Prevention

free spirit

S
PUBLISHING® ‘QJ

1.800.735.7323
www.freespirit.com

pencegahan perundungan

pencegahan perundungan

Perundungan atau bullying adalah masalah serius yang dapat terjadi di berbagai lingkungan, termasuk
sekolah. Perilaku ini melibatkan tindakan agresif yang dilakukan secara berulang-ulang dan disengaja oleh
satu atau sekelompok individu terhadap orang lain yang lebih lemah atau rentan secara fisik, emosional,
atau sosial . Perundungan dapat terjadi dalam berbagai bentuk, seperti pelecehan verbal, fisik, dan sosial,
serta cyberbullying .

Dampak perundungan bisa sangat merusak, baik secara emosional maupun fisik . Korban perundungan
sering merasa tidak nyaman, dan dampaknya bisa terbawa sampai mereka dewasa . Mereka mungkin
mengalami stres, depresi, bahkan trauma jangka panjang . Oleh karena itu, penting untuk mencegah
perundungan sedini mungkin .

Untuk mencegah perundungan di sekolah, diperlukan kerja sama dari semua pihak, termasuk guru, orang
tua, dan siswa . Sekolah harus menciptakan lingkungan yang aman dan ramah bagi semua siswa . Guru
perlu memberikan kesempatan pada murid untuk memahami apa itu perundungan, penindasan, intimidasi,
dan tindakan apa saja yang tergolong di dalamnya . Mereka juga perlu menjelaskan risiko dan bahaya
perundungan .
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Selain itu, guru perlu menginisiasi proyek kelompok untuk memupuk kerja sama dan menumbuhkan
interaksi . Proyek kelompok dapat membantu siswa belajar berkompromi dan menyelesaikan tugas bersama
. Guru dan staf sekolah juga perlu responsif bila menemukan gelagat bernuansa perundungan . Mereka
harus siap membantu korban dan mengambil tindakan terhadap pelaku perundungan .

Orang tua juga memiliki peran penting dalam mencegah perundungan. Mereka dapat mengajarkan anak-
anak mereka tentang pentingnya empati, toleransi, dan saling menghargai . Mereka juga harus mengawasi
pergaulan anak-anak mereka dan memberikan dukungan jika mereka menjadi korban perundungan .

Dengan kerja sama semua pihak, kita dapat menciptakan lingkungan sekolah yang bebas dari perundungan
dan memastikan bahwa semua siswa merasa aman dan nyaman untuk belajar dan berkembang.

Ringkasan Bacaan

e Perundungan adalah masalah serius yang dapat terjadi di sekolah dan memiliki dampak
buruk bagi korban, baik secara emosional maupun fisik.

e Untuk mencegah perundungan, diperlukan kerja sama dari semua pihak, termasuk guru,
orang tua, dan siswa.

e Sekolah harus menciptakan lingkungan yang aman dan ramah, guru harus mengajarkan
siswa tentang perundungan dan cara mencegahnya, dan orang tua harus mengajarkan anak-
anak tentang empati dan toleransi.

Kosakata
Kata Definisi Contoh Kalimat

agresif Bersikap kasar, menyerang, atau Anak laki-laki itu bersikap agresif
(adjective) mengancam. terhadap teman sekelasnya.
berulang- Terjadi atau dilakukan beberapa kali. Dia terus mengulangi kesalahan yang
ulang sama berulang-ulang.
(adverb)
rentan Mudah terkena bahaya atau serangan. Anak-anak yang lebih muda lebih
(adjective) rentan terhadap perundungan.
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intimidasi

Tindakan mengancam atau menakut-

Dia menggunakan intimidasi untuk

perilaku.

(noun) nakuti seseorang untuk melakukan mendapatkan apa yang dia inginkan.
sesuatu.

toleransi Kemampuan untuk menerima atau Toleransi sangat penting dalam

(noun) mentolerir perbedaan pendapat atau masyarakat yang beragam.

Pertanyaan Pilihan Berganda

Soal #1

Soal #2

Soal #3

Menurut teks, apa saja bentuk-
bentuk perundungan yang
disebutkan?

Apa yang dapat dilakukan oleh
orang tua untuk mencegah
perundungan?

Mengapa penting untuk
menciptakan lingkungan
sekolah yang aman dan ramah
bagi semua siswa?

A. Pelecehan verbal, fisik, dan
sosial

B. Cyberbullying, pelecehan
seksual, dan ancaman fisik

C. Pencurian, vandalisme, dan
kekerasan fisik

D. Pengucilan sosial,
penyebaran rumor, dan
pelecehan verbal

A. Meminta anak untuk tidak
bergaul dengan teman yang
dianggap berisiko

B. Mengajarkan anak tentang
pentingnya empati, toleransi,
dan saling menghargai

C. Meminta sekolah untuk
mengeluarkan anak yang
melakukan perundungan

D. Mengajarkan anak untuk
melawan perundungan dengan
kekerasan

A. Agar siswa dapat fokus
belajar dan mencapai potensi
mereka

B. Agar guru dapat lebih
mudah mengajar dan
mengelola kelas

C. Agar sekolah dapat menarik
lebih banyak siswa baru

D. Agar orang tua merasa
tenang dan percaya pada
sekolah

Soal #4

Soal #5

Soal #6

Bagaimana penulis
memperkenalkan topik
perundungan di awal teks, dan
bagaimana hal ini
mempersiapkan pembaca
untuk analisis yang akan
datang?

Bagaimana penulis mengatur
argumen utama tentang
perundungan, dan bagaimana
pengaturan ini memengaruhi
pemahaman pembaca?

Teknik apa yang digunakan
penulis untuk memperkenalkan
tesis utama tentang
perundungan?
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A. Penulis memulai dengan
definisi perundungan dan
contoh-contohnya, kemudian
menjelaskan dampaknya.

B. Penulis menceritakan kisah
pribadi tentang pengalaman
perundungan, kemudian
membahas solusi untuk
mencegahnya.

C. Penulis menggunakan
statistik tentang prevalensi
perundungan untuk
menunjukkan pentingnya topik
ini.

D. Penulis memulai dengan
membahas sejarah
perundungan, kemudian
membahas perkembangannya
di zaman modern.

A. Penulis menyajikan argumen
secara kronologis, mulai dari
definisi hingga solusi.

B. Penulis menyajikan argumen
secara deduktif, dimulai
dengan pernyataan umum dan
kemudian memberikan bukti.

C. Penulis menyajikan argumen
secara induktif, dimulai dengan
bukti dan kemudian menarik
kesimpulan.

D. Penulis menyajikan argumen
secara acak, tanpa urutan logis
yang jelas.

A. Penulis menggunakan
pernyataan tesis yang jelas dan
ringkas di awal teks.

B. Penulis menggunakan
pertanyaan retoris untuk
menarik perhatian pembaca
dan memperkenalkan topik.

C. Penulis menggunakan
contoh-contoh yang kuat untuk
menggambarkan masalah
perundungan.

D. Penulis menggunakan
analogi untuk membandingkan
perundungan dengan masalah
sosial lainnya.

Soal ]

Soal #8

Soal #9

Bagaimana penulis
mengembangkan peran orang
tua dalam mencegah
perundungan, dan bagaimana
hal ini mencerminkan
pendekatan penulis dalam
membahas topik ini?

Bagian mana dari teks yang
paling efektif menunjukkan
hubungan antara perundungan
dan dampaknya pada korban?

Bagaimana penulis beralih dari
pembahasan dampak
perundungan ke solusi untuk
mencegahnya, dan seberapa
efektif teknik ini?

A. Penulis menekankan
pentingnya pengawasan orang
tua dan dukungan emosional
bagi anak-anak.

B. Penulis menyoroti peran
orang tua dalam mendidik anak
tentang nilai-nilai moral dan
empati.

A. Bagian yang membahas
definisi perundungan dan
contoh-contohnya.

B. Bagian yang membahas
dampak negatif perundungan
pada korban.

C. Bagian yang membahas
peran guru dalam mencegah

A. Penulis menggunakan
analogi untuk membandingkan
perundungan dengan masalah
sosial lainnya.

B. Penulis menggunakan
contoh-contoh konkret untuk
menunjukkan bagaimana solusi
dapat diterapkan.

coLIVEWORKSHEETS




C. Penulis mengkritik orang tua
yang tidak memperhatikan
perilaku anak-anak mereka.

D. Penulis menyarankan orang
tua untuk melaporkan
perundungan kepada pihak
berwenang.

perundungan.

D. Bagian yang membahas
peran orang tua dalam
mencegah perundungan.

C. Penulis menggunakan
pertanyaan retoris untuk
mendorong pembaca berpikir
tentang solusi.

D. Penulis menggunakan kata
penghubung yang jelas untuk
menunjukkan transisi, seperti
'Oleh karena itu' dan 'Untuk
mencegah'.

Soal #10

Bagaimana kesimpulan teks menghubungkan kembali dengan konsep-konsep pengantar,

melengkapi eksplorasi perundungan?

A. Kesimpulan menekankan pentingnya kerja sama semua pihak untuk menciptakan lingkungan

sekolah yang bebas dari perundungan.

B. Kesimpulan mengkritik orang tua dan guru yang tidak aktif dalam mencegah perundungan.

C. Kesimpulan menyajikan solusi baru untuk mengatasi perundungan yang tidak disebutkan

sebelumnya.

D. Kesimpulan memperingatkan tentang bahaya perundungan dan dampaknya pada masyarakat.
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Essay

Soal #1 Apa dampak negatif yang dapat dialami oleh korban perundungan?

Siapa saja yang memiliki peran penting dalam mencegah perundungan di

S[)El' #2 sekolah?
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OUBStIUﬂ #3 Bagaimana proyek kelompok dapat membantu mencegah perundungan?
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