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Topik : Kandungan Nutrisi pada Bahan Makanan

Tujuan : Untuk menyelidiki kandungan nutrisi pada bahan makanan
(merumuskan masalah, merumuskan hipotesis, mengumpulkan data,
menguji hipotesis, merumuskan kesimpulan)

Fase ke-1 Inkuiri Terbimbing: Orientasi

Bacalah wacana berikut!

Seseorang yang ingin memiliki tubuh yang sehat perlu mencukupi
kebutuhan nutrisi tubuh. Nutrisi tubuh diantaranya adalah karbohidrat,
protein, lemak, dan vitamin. Karbohidrat diperoleh dengan mengonsumsi
nasi, protein diperoleh dengan mengonsumsi ikan, lemak diperoleh
dengan mengonsumsi susu dan vitamin diperoleh dengan mengonsumsi
buah-buahan. il
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Fase ke-2 Inkuiri Terbimbing: Merumuskan Masalah

Berdasarkan wacana di atas kamu akan menemukan permasalahan. Tulislah
permasalahan tersebut ke dalam bentuk pertanyaan (minimal 2 pertanyaan)!

Setelah kalian menemukan permasalahan dan menuliskannya ke dalam
bentuk pertanyaan. Coba tentukanlah variabel dari permasalahan
tersebut!

Variabel bebas
Variabel terikat

seLIVEWORKSHEETS



