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/ KATA PENGANTAR \

Bismillahirrahmanirrahim, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah
SWT atas izin dan ridha-Nya sehingga E-LKPD interaktif ini dapat
terselesaikan dengan baik. Shalawat serta salam dikirimkan kepada
baginda nabi Muhammad saw agar kelak mendapat syafa’atnya. E-LKPD
interaktif ini merupakan salah satu bahan ajar yang dibuat dengan tujuan
untuk mendukung terlaksananya pembelajaran IPAS. Penyusunan E-
LKPD interaktif ini didasari pada capaian pembelajaran pada
pembelajaran IPAS kelas V SD materi sistem pencernaan manusia.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam pembuatan produk
ini. Oleh karena itu penulis berterima kasih kepada berbagai pihak yang
telah membantu dengan tulus dan memberikan saran. Penulis
mengucapkan terima kasih kepada ibu Dra. Zuwirna, M.Pd, Ph.D selaku
dosen pembimbing.

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada validator bidang ahli
media, ahli materi dan ahli bahasa serta ahli praktisi yang telah
memberikan kritik dan saran dalam mengembangkan E-LKPD interaktif
sehingga layak digunakan oleh pendidik dan peserta didik.

Miftahul Fitri, Maret 2024

Penulis
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CAPAIAN DAN TUJUAN PEMBELAJARAN

(CAPAIAN PEMBELA.IARAN)

..... « Peserta didik melakukan simulasi  dengan
g ' menggunakan gambar/bagan/alat/media sederhana
tentang sistem organ tubuh manusia (sistem
pernafasan/pencernaan/peredaran darah) yang
dikaitkan dengan cara menjaga kesehatan organ
tubuhnya dengan benar.

( TUJUAN PEMBELAJARAN )

« Mencari tahu peran makanan dan organ
pencernaan untuk membantu manusia
tetap hidup.
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Mari Belajar

Sebagai pemahaman dasar mengenai sistem
pencernaan manusia, simak video berikut!

link video youtube

1.Setelah menyimak video di atas, tuliskan proses pencernaan makanan pada
manusia mulai dari mulut hingga anus!

usLIVE
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ﬂerilah nama-nama organ di bawah ini pada label yang
telah disediakan dengan cara menarik dan melepasnya
(drag and drop) pada bagian yang sesuai!

mulut usus halus anus lambung

hati rektum kerongkongan usus besar

\ /

usLIVE
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Hubungkan organ pencernaan manusia di bawah ini
dengan fungsinyal!

Mulut
Mendorong makanan ke lambung

G dengan gerak peristaltik

S

, Kerongkongan 1

, Tempat sisa makanan dan sebagian 1
besar air akan diserap sehingga yang
tersisa hanyalah ampas atau sisa
makanan (feses)

Lambung

Mengunyah makanan dengan baik

Menghancurkan makanan yang
dimakan menjadi bentuk bubur

Usus halus

Menyerap sari makanan untuk
diedarkan ke seluruh tubuh

usLIVE
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POLA MAKAN YANG SEHAT

Mana di antara menu makanan ini yang menurut kamu lebih

sehat?
Menu Makanan A Menu Makanan B
Burger, sosis, keripik, dan es Nasi, ikan, tomat, sayuran
krim berisi krim dan coklat segar, dan susu

Piramida nutrisi makanan di bawah menunjukkan angka
persentase banyak nutrisi makanan yang sebaiknya kita makan.
Dari 100% makanan yang dimakan, sebutkanlah apa saja
makanan yang baik untuk mengatur pola makan yang sehat!
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nutrisi dalam
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diperlukan M| ElrlAalLIm|T]Aals]
1
tubuh! N|o|m|o|rR|kK|E|L|A|S|uUl|N

Karbohidrat dibutuhkan tubuh untuk
menghasilkan......

Pilihlah makanan yang mengandung protein!

usLIVE
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